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Vazené amilé ¢tenarky,
vazeni a mili ¢tenari,

y

milé kolegyné, mili kolegové,

dovolte mi vas, Clenky a Cleny akademické obce
Univerzity Karlovy i vSechny jeji pfiznivce a pratele,
privitat v novém akademickém roce 2025/2026.
Upfimné doufam, Ze jste letni mésice vyuZili

k obnoveni sil, odpocinku — idedlné aktivnimu,

s dostatkem pohybu a Cerstvého vzduchu, a do
nadchézejiciho obdobi vstupujete v plném zdravi

a s novou energii.

Jako 1ékarka, ale i jako pracovné vytiZena osoba
dobfe vim, jak potfebné a zaroven ne vzdy snadné
je skloubit dostatek pohybu s plnym diafem, najit
si ve dnech naplnénych povinnostmi a ukoly ¢as na
relaxaci, tfeba i ve formé sportu. O to vic mé tési,
kolik talentovanych sportovct napfi¢ nasi univer-
zitni komunitou mame. Zvladaji naro¢né studium
sladit s tréninky a vykony na vrcholové trovni.
Reprezentuji nds nejen na univerziddach, ale i na
mistrovstvich a v nejriznéjSich ligich, opakované
sbiraji medaile na tradi¢nich akcich, jako jsou ves-
lafské Primatorky a mnohé dalsi. S nékolika uspes-
nymi reprezentantkami a reprezentanty v ruznych
sportech prinasime rozhovory v tomto Cisle maga-
zinu Forum.

absolventi, akademicky a akademici napfi¢ fakul-
tami. Nad roli pohybu v evoluci ¢lovéka se zamysli
Martin Hora z Pfirodovédecké fakulty UK. Nejen
iniciativu Pohyb je lék predstavuje Ales KrouZecky
z Lékarské fakulty v Plzni UK. Tématu genderu ve
sportovni Zurnalistice se vénuje doktorandka Anna
Hrbackova z Fakulty socidlnich véd UK. Vzorem

a inspiraci nam véem pak muZe byt Zivotni pfi-
béh Gerhardta Bubnika, byvalého krasobruslate

a vystudovaného pravnika nejen na UK, ale i na
Harvardu, ktery ve svych 90 letech a se Ctyfndsob-
nym by-passem stdle jezdi na kole.

Pfeji vam piijemné Cteni, $tastny vstup do nového
akademického roku a dostatek ¢asu na pohyb
v jakékoli podobé.

Milena Kralickova
rektorka UK
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Nase univerzita je velmi pestré spoleCenstvi, a tak Aktualni ¢lanky i archiv
jisté neprekvapi, Ze k tématu pohyb a sport maji tisténych vydaninajdete
co fict nejen samotni sportujici, ale i absolventky, na ukforum.cz
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Kdyz se antropologové divajido
pradavné minulosti a studuiji lidskou
__evoluci, prinasito odpoveédiina -
—kﬁﬁﬂi‘r jotazky soucasného clovéka.
& Proc¢ se dnes u starych lidi tak
rozviji osteoporadza ¢i kardiovas-
kularni onemocnéni nebo proc¢lidé
s vétsi svalovou hmotou tispésnéji
e <+ ¢elinemocicovid-19? Za vS§im se
skryva pohyb a jeho role v evoluci
¢lovéka, upozornuje Martin Hora
z Prirodovédecké fakulty UK.
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Lucy zmenila
nas pohnlea
naevoluci
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Proé antropology zajima pohyb ¢élovéka
ajeho predchudcu?

Pohyb je zajimavy tim, Ze fikd mnohé o ekologii
daného druhu, o tom, jak interaguje se svym pro-
stfedim nebo jaké zdroje potravy muze v prostiedi
ziskavat. Mize nam ledacos fict i o tom, pro¢ nase
télo vypada tak, jak vypada.

Znalost toho, na jakou miru pohybu jsme adap-
tovani, ndim muZe pomoci v prevenci onemocnéni
z nesouladu, tedy predchazet vzniku civiliza¢nich
onemocnéni, kterymi dnes trpi velkd ¢4st popu-
lace v blahobytnych spole¢nostech, jako je ta nase.
Studium pohybu tedy nepfinasi zajimavé informace
jenom ndm odbornikiim, ale mtZe mit i praktické
dopady pro soucasné lidi.

Jak z kosternich nalezi dokazete vyéist zpu-
sob pohybu élovéka a jeho piredchiidci?
Kosti jsou uZasné v tom, Ze se pfizpusobuji zatézi,
které je jedinec nebo prostfedi vystavuje. Z tvaru
kosti mizeme odvozovat, jak byla dand kost zaté-
zovana nebo jaky rozsah pohybu v daném kloubu
jedinec mél. Divame se i na mista, kde zacinaji
nebo se upinaji svaly. To vS§e ndm naznacuje, jakym
zpusobem se jedinec pohyboval nebo dokézal
pohybovat. Pfi studiu star$ich kosternich nalezt
pouZivame i srovnavaci material, napriklad kosti
nasich pfibuznych primatq, jejichZ repertoar
pohybu zname.

Stéle vic se pro rekonstrukci pohybu vyuZziva
biomechanické modelovani a simulace, kdy vymo-
delujeme potfebnou kost a potom na ni pasobime
silami a divame se, jak se zatéZ projevuje v jejich
ruznych ¢astech. Jsme uz schopni modelovat
i celou kostru nékterych druht a simulovat jejich

pohyb. Nedavno se to vyuZzilo napfiklad v pfipadé
hominina druhu Australopithecus afarensis nebo pro
neandrtdlce. Na zdkladé takovych simulaci mizeme
odvozovat napfiklad, jakou rychlosti dokdzali béZet,
coZ ndm zase muze napovédét néco o jejich ekolo-
gii, chovani a Zivoté.

Co vedlo homininy k bipedii, tedy k pohybu po
zadnich dvou konéetinach? Proé se to v evo-
luci viibec objevilo?

Na tuto otdzku odpovéd nezname a mozna ani ni-
kdy znat nebudeme. Hypotéz je ale ohromna fada.
Mozni to byla kombinace vice faktort. Vime tfeba,
Ze bipedie urcité nevznikla proto, aby byli homi-
niné rychlejsi, protoZe pohyb po dvou je pomalej-
$i nez po Ctyfech. Vime také, Ze bipedie nevznikla
kvuli uSetfeni energie. Experimenty se Simpanzi

a malpami ukazuji, Ze kvadrupedie, tedy chtize po
Ctyfech, je energeticky stejné ndro¢na jako bipedie.

Bipedie m4 nicméné i své vyhody. Vyhodné je
pohybovat se bipedné v otevieném prostoru, kde
vystavujeme mensi ¢4st povrchu téla sluneénimu
zéafeni. Zaroven tim vystavujeme véts$i povrch téla
vzdu$nému proudéni, coz nam pomaha se ochla-
zovat. Bipedie tudiz mohla prispét k vyuzivani ote-
viené krajiny béhem dne, kdy je mensi riziko v ni
potkat predatora.

Bipedie je vyhodna také tfeba k pfenaseni po-
travy — diky volnym hornim koncetindm toho jedi-
nec vice odnese. Napfiklad Simpanzi bipedii vyuzi-
vaji nejCastéji v prostiedi, kde maji omezené zdroje
potravy — tfeba tam, kde je velka kompetice a kdy
je zadouci si potravu odnést nékam dal od svych
konkurentu. I to je jedna z mnoha hypotéz vzniku
bipedie.

Propsala se bipedie néjakido vytrvalosti
predchudci souéasného élovéka?

Bipedie pravdépodobné vytrvalost nasich pfedka
spise sniZila, protoze najednou neméli k dispozici
Ctyti koncetiny, ale jenom dvé, coZ znamend méné
svalové hmoty, kterou mohli k pohybu vyuZzivat. Ke
svalové inavé by kvili tomu doslo dfive. Vytrva-
lost, tedy alesponl zpocatku nasi evolucni historie,
zfejmé nebyla pro homininy daleZita. Jeji vyznam
narustd az s ¢asnymi zastupci rodu Homo. Vyraz-
néjs$i musela byt u Homo erectus, u néj uz pozoru-
jeme znaky svéddici o schopnosti pfekonavat delsi
vzddlenosti a pravdépodobné i vy$simi rychlostmi,
a to nejen pomoci chtize, ale i béhu. Vyznam vytr-
valosti a béhu nartsta tedy aZ zhruba pfed dvéma
miliony let.

Pro¢ se vytrvalost a héh objevuje pravé

u druhu Homo erectus?

Zd4 se, Ze to bylo kvuli Zivo¢isnym zdrojim potra-
vy. Podle jedné hypotézy béh vyuZzival proto, aby

se dostal k mrsiné v oteviené krajiné dfiv nez jini
predatori nebo dfiv, nez ji predatofi zkonzumu-

ji. Dalsi hypotézou je, Ze vyuzival vytrvalostni béh
k vlastnim lovu, pronasledoval svou kofist tak dlou-
ho, dokud ji neustval. Diky tomu by pak nepotie-
boval ani zadné sofistikované zbrané.

Jak se proménuje s bipedii kostra hominini?
Prechod k bipedii ovlivnil vétSinu naseho pohybo-
vého aparatu od dolnich koncetin pfes trup az po
hlavu. Na dolni koncetiné jsou zmény nejnapad-
néjs$i. MiZeme pozorovat tfeba pfimknuti pal-

ce k ostatnim prstim nohy, ¢imz doslo ke ztra-

té opozice palce u nohy. Vidime zménu orientace
kloubnich ploch na holenni kosti, stehenni kost je
najednou postavena v téle Sikmo, nikoliv vertikal-
né jako u jinych lidoopt. Zasadni zmény vidime ve
tvaru panve, kterd se zkracuje a rozsifuje. MuZeme
pozorovat tfeba i lordézu v oblasti bederni patefe.
A mame doklady posunuti tylniho otvoru z pozice
vzadu, typické pro ¢tyfnoZce, do pozice na krani-
alni bazi dole a vice vpfedu, aby nam hlava mohla
balancovat na vzpfimené patefi. Jedinou oblasti,
kde nevidime dopad bipedie, je horni koncetina.

Zvétsoval se nejdriv mozek a pak zaéali
homininé chodit po zadnich konéetinach,
nebo to bylo naopak?

Mame evidenci o tom, Ze homininé se pohybovali
jednoznacné nejdrive bipedné, méli tedy vSechny
znaky, o kterych jsme hovofili na dolni koncetiné,
presto velikost jejich mozku odpovidala souc¢asnym
Simpanztm. V bipedni podobé s malym mozkem
prosperovali po miliony let. Bipedie a encefaliza-
ce (zvétSovdni mozku, pozn. red.) spolu nesouvisi.
V této otdzce hralo dileZitou roli nalezeni fosilie
druhu Australopithecus afarensis v Etiopii, tedy slav-
né Lucy.

Pro¢ nalezeni této fosilie vyvolalo takovou
pozornost?

V dobé svého nalezu to byla jedna z nejstarsSich
fosilii hominina, kterd kdy byla objevena. Navic se
jednalo o mimoradné zachovalé ostatky, dochovalo
se asi 40 procent kostry. Do té doby se nasly vzdy
napriklad jen kusy lebky. Tentokrat se vSak objevi-
ly Casti lebky a zaroven i postkranialni kostra, takze
jsme si najednou mohli dat dohromady informace
o velikosti mozkovny a stavbé téla, kone¢né jsme se
podivali na proporce koncetin, napfiklad na délku
horni koncetiny oproti dolni.

To pfineslo obrovské zmény v pfemysleni o evo-
luci. Do té doby se predpokladalo, Ze evoluce ¢lo-
véka byla vlastné jednoducha, linearni, gradualni —
ze tedy vedla od néeho primitivniho k nééemu
perfektnimu, ¢imz se myslel Homo sapiens. Ted se
najednou ukazalo, Ze tak jednoduché to nebylo
a ze pravé tfeba k bipedii doSlo mnohem dfive nez
k encefalizaci. Dolni koncetiny byly pfizptisobené
k bipedii, ale zaroveni horni koncetiny vypadaly té-
meéf jako u soucasného lidoopa. Ndlez Lucy vyvolal
celou fadu otdzek, novych smért mysleni a velké
diskuze.

Clovék a jeho piredchiidci byli po miliony

let nuceniintenzivné se pohybovat, aby se
dostali k potravé. V porovnanis tim musi
soucasny ¢lovék v hohatych ¢astech svéta
vynalozit minimum usili. Jaky to ma dopad na
¢lovéka?

Pohyb potfebujeme k tomu, aby nase fyziologické
systémy pracovaly optimdlné. S ndrtstem pohybu
budou zvétSovat svoji kapacitu, coz plati obzvlast
béhem rastu a vyvoje, kdy diky pohybu ziska-
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Kdyz se v listopadu roku 1974 antro-
polog Donald Johanson v paleoantro-
pologickeé lokalité Hadar v etiopském
regionu Afar béhem vykopavek ohlédl|
pres svoje rameno, néco zahlédl. Tak
se zacala psat historie jednoho Uzas-
ného objevu a zasadné zvétSovat zna-
losti o evoluci ¢lovéka. To, co Donald
Johanson spatril, byla ¢ast kostry tzv.
Lucy, presnéji Fe¢eno samice pozdéji
popsaného hominina druhu Australo-
pithecus afarensis. Az do tohoto ob-
jevu védci neméli k dispozici tak dobre
zachovalé ostatky tohoto druhu. Lucy
se zanedlouho stala bezmala tak
slavnou jako kapela The Beatles, po
jejichz pisnic¢ce, kterou antropolo-
gové béhem terénnich praci poslou-
chali, nese jméno. Objev Lucy pomohl
védcim rekonstruovat celkovy vzhled
a zplsob Zivota téchto homininl a do-
kazal, Ze homininé nejprve zacali cho-
dit po zadnich koncetinach a az pak
se zacal zvétSovat mozek.

Od konce srpna se mohou na
3,2 miliony let staré kosterni ostatky
podivat také fanousci antropologie
v Ceské republice. Vystavuje je Na-
rodni muzeum jako do¢asnou soucast
nové stalé expozice Lidé vénované
historii evoluce ¢lovéka. Kromé Lucy
si mohou zajemci prohlédnout také
ostatky dalsiho australopitéka, ktery
byl sice nalezen o Sestadvacet let poz-
déji nez Lucy, ale podle znalcl je jesté
o sto tisic let starsi. Obé& mimoradné
vzacné fosilie zapujéilo na vystavu
do Ceské republiky Narodni muzeum
Etiopie.

me pevnéjsi kosti, vice svalové hmoty, vétsi srdce

a plice, 1épe se ndm prokrvi svaly, coz nam umozni
zlepsit vykon. Naopak bez pohybu néas organismus
tuto kapacitu nevyvine nebo zmensi, aby zbyte¢né
nevydaval energii na jeji udrZeni. Tim, Ze posled-
ni dva miliony let byl pohyb pevnou soucdsti nasi
obzivy, tak se zd4, Ze i nase fyziologické systémy
urcitou miru pohybu potfebuji. KdyZ si nevybudu-
jeme pohybem dostate¢nou kapacitu, tak ndm bé-
hem starnuti, kdy dochazi k poklesu fyziologickych
funkci naseho organismu, hrozi vétsi riziko rozvoje
osteopordzy a celé fady onemocnéni rozsifenych

v blahobytnych spole¢nostech, mnohdy souviseji-
cich se svalovou hmotou, kam patfi i riziko rozvoje
nadvahy. Ukazuje se, Ze svalovd hmota mé vyznam
tfeba i pfi infekénich onemocnénich, naptiklad
progndza pacientd s covidem-19 byla nadéjnéjsi
pro ty, ktefi méli svalové hmoty vice. S nedostat-
kem pohybu souvisi také rozvoj kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Nedostatek pohybu nés predisponuje

k vét§imu riziku onemocnét. Aktivni pohyb muze
byt prevenci, jak tahle rizika minimalizovat.

Vychazite z tohoto poznanii samusebe?
Vénujete se aktivné néjakému sportu nebo
pohybové aktivité?

Radsi chodim a vyuZivam vefejné dopravy, nez
abych nékam prejizdél autem. Pravidelné béhdm.
Snazim se udrzovat svoje fyziologické systémy na
rozumné kapacité, abych mohl starnout zdrave.

Antropologové, kteri studuji evoluci ¢lo-
véka, premyéleji v Fadech miliont let, sedavy
zpusob Zivota typicky pro souéasnost je ale
otazkou desitek let. Jak dlouho by takova
etapa musela trvat, aby proménila podobu
¢élovéka jako druhu? Jaké zmény bychom
mohli oéekavat?

Na trovni jedince se neaktivita nebo sniZend mira
pohybu promitne velice rychle, tedy uz v ramci
jeho Zivota. Pokud bychom pfemysleli o zménach
béhem generaci, na drovni druhu, mohli bychom
spekulovat o sniZeni v§yznamu pohybu pro nas or-
ganismus. Experimentalni evidence ukazuje, Ze hlo-
davci $lechténi k dobrovolnému béhu, nebo pfimo
pro vysokou aerobni kapacitu, se stavaji viaci pohy-
bu vice plasti¢ti — napriklad velikost srdce nebo plic
je u nich vice ovlivnéna tim, jak se béhem Zivota
hybaji. Otazkou je, jestli by to fungovalo i opacné,
tedy kdybychom po generace byli neaktivni, zda by
se nase plasticita snizila, a diky tomu by nam pak
uz neaktivita nezvySovala riziko rozvoje nemoci.

Studujete miliony let staré kosterni ostatky
nevy¢cislitelné hodnoty. Jaky pristup jako
védci mate k takovym vzacnym studijnim
materialim?

Neékteré fosilie jsou relativné snadno dostupné, na-
pisete do muzea nebo tam, kde jsou uloZené, a oni

vam je radi poskytnou ke studiu a k riznym mére-

nim. Stale vice se ale postupuje tak, Ze se fosilie na-
skenuji a vy pracujete jen s virtudlnimi 3D modely,
aby se povrch fosilii zbyte¢né nenicil.

Je ale také rada fosilii, které ma nékdo zaviené
doslova v trezoru a nikoho k nim nepusti. A pak
jsou fosilie, o kterych ani nevime, kde jsou a v jakém
stavu. Vysla o nich tfeba jedna studie a pak zmizely.

Fosilie obvykle nebyvaji nikde dlouhodobé vysta-
veny, ukladaji se v néjakém temném chladném pro-
storu, aby se déle zachovaly. Naptiklad Lucy byla
dosud vystavena mimo Etiopii jen béhem jednoho
vystavniho turné po USA.

Na co konkrétné se nyni zamérujete ve svém
vyzkumu?
Zajima m¢ vytrvalostni lov, jeho vyznam v evoluci
Cloveéka a dopady na to, jak nase télo vypadé dnes.
Vyuzivame modelovani vymény tepla mezi lid-
skym télem, télem Zivocichl a okolnim prostfedim.
Odhadujeme pak, s jakou teplotni zatéZi se musi
organismus vyrovnavat pii vytrvalostnim lovu, nebo
zjistujeme, kolik vody pfitom Clovék ztraci a zda
tedy nasi predci museli nosit s sebou vodu, nebo
vydrZeli lov bez vody.

Zajima nds také, zda je mozné vytrvalostni lov
Uspésné provést, aniz by ¢lovék musel bézet. Béh

Absolvoval Zapado-
¢eskou univerzitu

v Plzni, dizertaci
obhajoval na Prrirodo-
védeckeé fakulté UK. Dnes
puasobi v Laboratori
antropologie kostni
tkané PrrF UK. Zabyva

se evolucitermore-
gulace hominind,
biomechanikou
aenergetikou lokomoce
pleistocennich
aholocennich lidi,
rekonstrukci chovani
minulych lidi zgeometrie
pruirezu dlouhych kosti
aodhadem velikosti téla
apohlavi zkosternich
pozustatku ¢lovéka.
Diky ziskani Fulbri-
ghtova stipendia byl
naprelomulet 2018

a 2019 na osmimésiénim
vyzkumném pobytu na
Duke University (USA).

je v etnografiich duleZitou soudésti vytrvalostniho
lovu, popsano je jen velmi mélo lovt bez vyu-

ziti béhu. Nase simulace ale naznacuji, Ze by to
mélo byt mozné. Soucasny Clovek je v béhu velmi
schopny a vyuziva ho, protoZe to zvySuje jeho Sanci
na uspéch. Ale homininé nebyli vZdy tak dobfe
adaptovani k béhu, a mohli teoreticky k vytrvalost-
nimu lovu vyuzivat pouhou chizi.

Kromé modelovani provadime i experimenty,
kdy nechavame dobrovolniky, vét§inou amatérské
béZce, béhat u nas v laboratofi na béZeckém pase
nebo na atletickych ovélech v riznych podminkach
(slunelni zafeni, teplota) a zkoumame, co se déje
s jejich termoregulaci.

Zajima nds i zatéz kosti. KdyZ pochopime, jaké
kosti a jakym zpuisobem jsou zatéZovany pfi chazi
nebo pfi béhu pfi riznych rychlostech, mize ndm
to umoznit rekonstruovat pohyb u nékterého z ho-
minint.

Vedle vytrvalostniho lovu nds ale zajimaji i jiné
zpusoby lovu. Vénovali jsme se tfeba pfikréené
chtizi, kterou vyuzivaji lovci snaZici se dostat ke
kofisti co nejbliz, napriklad pfi lovu lukem a Sipem.
Pfikréend chlize ma vyznam i v pfechodu k bi-
pedii. Soucasni Simpanzi nebo gorily pfi bipedni
lokomoci také ¢asto pouZivaji pfikréenou chizi.
Klademe si otazku, zda se takto mohli pohybovat
i prvni homininé. Studujeme, jaké svaly jsou pfi ta-
kovém zpusobu chiize zapojovény, jak energeticky
je to naro¢né a zda bychom takovou aktivitu byli
schopni poznat z néjakého fosilniho materialu.

Pohyb vam zkratka neda spat...

Pohyb je termin, ktery zastifeSuje veSkery maj vy-
zkum, ale nevénujeme se jenom pohybu z mista na
misto, ale i pohybu hornich koncetin, které vyuzi-
vame pfi celé fadé aktivit spojenych s obZivou. Ne-
davno jsme napriklad fesili stfelbu z luku, tedy jak
jsou zatéZovany svaly a pazni kosti pfi této aktivité.

Velké téma, kterému se dlouhodobé vénujeme, je
mleti obili. Vypada to jako drobnost, ale mleti obili
je velmi zasadni z hlediska Casové a energetické
investice Zeny v celé fadé spole¢nosti zemédélct
a pastevcd.

Neddvno nam vysel ¢lanek, ve kterém srovna-
vame energeticky vydej pfi mleti na jednoduchém
mlynku, takzvané zrnotérce, kde se drzi kimen
obéma rukama a jak jim ¢lovék tfe, drti zrno na
stacionarnim kameni. Srovnavali jsme to s rotac-
nim mlynkem. Dospéli jsme k zavéru, Ze rotadni
mlynek je intenzivnéjsi aktivita, na jednotku Casu
¢lovék vyda vic energie, ale mleti je rychlejsi, takze
v dasledku rotadni mlynek energii Setf. Uspora je
to pomérné znacnd, na drovni Uspor spojovanych
s pfechodem od lovectvi a sbéracstvi k zeméedelstvi.
Zenam najednou zbyvalo vic energie pro repro-
dukci. Technologicka inovace, tedy zavedeni rotac-
niho mlynku v dobé Zelezné, tak mohla mit zdsadni
dopad na demografii ¢lovéka. Potad jsme u po-
hybu, jenom z trochu jiného uhlu pohledu.
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»Kdyz se bude kazdy
aktivné starat o svoje télo,
je to to nejlepsi, co pro
sebe muze udélat” rika
docent Ales Krouzecky

z Lékarské fakulty v Plzni
UK.Sam nadsSeny vytrva-
lostni cyklista, nékdejsi
trenér borcu z Tour de
France alékar se na mediky
i Sirokou verejnost obraci
s iniciativou Pohyb je Iék.
Pravidelna télesna aktivita
nejenze predchazi rozvoji
civilizaénich chorob, ale
muze Gispésné fungovat

i pri terapii uz probiha-
jicich nejzavaznéjsich
onemocnéni.

TEXT Helena Zdrahalova
FOTO Vladimir Sigut

Puvodné jste internista, pracoval jsteina
jednotce intenzivni péée ve Fakultni nemoc-
nici Plzen. Kde se objevila vase vasen pro
sport?
Od mladi jsem sportoval, i kdyZ jsem nebyl nijak
mimoradné talentovany. Vénoval jsem se tenisu,
pozdéji stolnimu tenisu a nakonec jsem objevil
kolo. Kolem osmndcti let mi ale ucarovaly Cinky
a zacal jsem posilovat a vénovat se kulturistice. Bé-
hem nékolika let jsem nabral svaly, a to mé motivo-
valo cvicit ddl i v prub&hu vysokoskolského studia.
Kvili velké studijni z4téZi jsem ale ke konci studia
bohuzel cvicit prestal, a dokonce jsem se naucil
koufit.

Kdyz jsem pak nastoupil do plzeniské fakultni
nemocnice, svalova hmota se zacala prfeménovat
v tukovou. Zlenivél jsem, koufil, a do toho tvrdé
pracoval nejdfiv na 1. interni klinice FN Plzen, na
nefrologii, a ndsledné na jednotce intenzivni péce.
Po osmi letech nocnich sluZeb plnych stresu a ne-
zdravého zivotniho stylu jsem se zacal citit $patné.
Uvédomil jsem si, Ze pokud se dal ke svému télu
budu takto chovat, povede to ke zdravotnim pro-
blémum.

Kazdy
pohyb se
pocita

Cojste udélal?

Zahodil jsem krabi¢ku cigaret do kose a vzpo-
mn¢él si na kolo. Hned jsem si zabéhl jedno koupit,
sedl na néj a zjistil jsem, Ze moje kondice je tplné
tragicka. To bylo pfed dvaceti lety, bylo mi tfia-
tficet. Rozjezd chvili trval, ale postupné jsem se
zacal citit lip, ubyvaly mi kilogramy a zlepsujici se
fyzickd kondice se zacala propisovat do leps$i pra-
covni a dusevni vykonnosti. Fyzické zatéZe jsem si
postupné priddval, az se ze mé stal cyklista a zacal
jsem jezdit i amatérské zavody.

Kdy se k tomu pridala sportovni medicina?
Cyklistika mé pohltila a vyvolala ve mné vasen pro
sport. Zacal jsem si uvédomovat, ze pokud mam
dobre chépat to, jaky ma sport vliv na organismus
a na zdravi, musim se k nému chovat stejné jako

k mediciné, tedy védecky. Zacal jsem nacitat medi-
cinské prace na téma sport, respektive pohyb a lid-
ska vykonnost. V té dobé jsem byl uz nékolik let
zastupce prednosty I. interni kliniky FN Plzen, ale
pak piisla nabidka z tehdej$iho Ustavu t&lovychov-
ného 1ékarstvi LFP UK, kterou jsem vyuzil a abso-
lutné toho nelituji.

Pracovisté, které nynivedete, jste nechal
pirejmenovat na Ustav sportovni mediciny

a aktivniho zdravi. Co si predstavit pod ter-
minem ,aktivni zdravi“?

Prejmenovani jsem si musel tro$ku vybojovat. Na-
zev ,télovychovné 1ékarstvi® je svétovy unikat, ktery
vznikl u nas nékdy ve tficatych letech, kdyZ sokolo-
vé chtéli dostat do nazvu spojeni ,,télo a vychova®.
Ve svété je ale zazity termin ,,sports® ¢i ,exercise
medicine®. Snazil jsem se tim vyjadrit také to, Ze se
na naSem ustavu nechceme zabyvat jenom sportov-
ci, ale Ze chceme studujici i vefejnost presvédcit, Ze
se o své zdravi musi starat aktivné sami a do aktivni
péce o zdravi z velké Casti patfi pohyb. 53
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hat does. “movement” mean to

Jakou roli by méli v prevenci zdravi ¢lovéka
hrat lékari, potazmo stat?

Soucasnd medicina bude muset toto téma fesit vic.
Dosud jsme vyucovali medicinu tak, Ze my jako
1ékafi feSime az to, kdyZz néjaky problém vznikne.
Zabyvat se ale musime i tim, jak problémam pred-
chéazet. UZ studenti mediciny by se méli ucit, ze
prevence je dtleZitou soudasti lékafské praxe.

A jakou roli v tom ma hrat stat? Ja k tomu doda-
vam: i pojistovny. Musime tomu jit naproti legisla-
tivné a finanné podporovat preventivni programy,
které budou ¢lovéka motivovat k tomu, aby se o své
zdravi 1épe staral. To znamena, Ze Clovek, ktery by
prokazatelné délal néco pro své zdravi, by mél napri-
klad levnéjsi pojistku. Neni jednoduché systém zmeé-
nit, ale je to jedind cesta. Smér, kterym se vyviji zdravi
ve spolecnosti, je natolik nepfiznivy, ze pokud to tak
pjde dal, zcela jisté nebudeme schopni ufinancovat
v plném rozsahu péci u budoucich generaci.

To, ze je pohyb pro zdravi ¢lovéka prospésny,
uz asi dnes lidé védi. Ale jak si ho primérené
nadavkovat do denniho programu?

DuleZity je vliv rodiny a $koly. Pokud si
nevytvorime vztah k pohybu uz v mladi, kdy si
vpisujeme do mozku pozitivni asociaci ,,hybal
jsem se“ —,,d€la mi to dobfe®, v dospélém véku
uz je to daleko sloZit&jsi. Zdurazﬁuji studentim

i pacientim, Ze nemusi jen sportovat, aby se
hybali. Pohyb se d4 realizovat i v béZzném Zivoté.
Do priace mizeme popojit alesponl kousek pésky,
misto vytahu vyjit po schodech, nékolikrat denné
se zvednout od stolu a do vedlejsi kancelafe dojit
misto toho, abychom tam zavolali.

Co pro va%qa 1ena pohyb?
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I podle studii dnes vime, Ze to neni tak, Ze pokud
neujdu denné deset tisic krokd, tak to nem4 smysl.
Kazd4 minuta pohybu se pocitd. Zkratka je dulezité
délat to, co vas bavi a co muZete. KdyzZ si stanovite
prilis vysoké cile, které nebudete schopni plnit, de-
motivuje vas to.

Stojite za iniciativou Pohyh je Iék. Co je jejim
smyslem a kdy se stava pohyb Iékem?

Pohyb ma potencial nejen preventivni, ale i terapeu-
ticky, a to i u tak zdvaznych diagndz, jako jsou nado-
rova onemocnéni. Pacienti, ktefi trpi tzv. civilizacni-
mi chorobami, jako jsou obezita, cukrovka druhého
typu nebo arteridlni hypertenze, pro sebe mohou
pohybem udélat strasné moc, za urcitych okolnosti
se 1 téméf vylécit. A to se snazime prostiednictvim
iniciativy Pohyb je lék $ifit na fakulté i mimo ni a uka-
zat, ze nikdy neni pozdé s pohybem zadit.

Z toho diivodu podporujete i iniciativu Walk-
ing with aDoc?

V Ceské republice, dokonce pfimo u nés v Plz-

ni tuto iniciativu zavedla kardiolozka docentka
Katefina Linhartova. Inspirovala se hnutim, které
vzniklo pred 20 lety v USA. Jeden kardiolog z Ohia
si v8§iml, Ze se mu jeho pacienti $§patné motivuji

k pohybu. Tak si fekl, Zze na prochazku bude chodit
jednou tydné s nimi. NejenZe pacienti zacali cho-
dit s nim, ale postupné se z toho stalo celosvétové
hnuti.

Mné se projekt moc libi, proto jsem do néj zapo-
jil i nase studenty, a s lidmi, ktefi se chtéji pridat,
vychazime na prochdazky od nasi fakulty. Vzdy se
sejde okolo Ctyficeti lidi, nejcastéji seniort.

Prochézka zadind zhruba desetiminutovym
uvodnim slovem nékterého z 1ékart, ktery vétS§inou
hovofi o tom, jak lidé mohou pozitivné ovlivnit své
zdravi. Byva tam uvolnénéjsi atmosféra neZ v ordi-
nacich, nahlédneme do redlného Zivota pacienta,
kdy spole¢né muzeme cestou vymyslet, jak jim
pohyb vice zapojit do Zivota. Studenti se zase diky
tomu uci komunikovat se svymi budoucimi paci-
enty, buduje to empatii.

Loni v listopadu jsme také usporadali akci zamé-
fenou na verejnost Rozhybej knir, kterd propojuje
osvétu v oblasti muzského zdravi a vyznam pohybu
pro zdravi. Letos v tom chceme pokracovat. Na fa-
kulté jsme také poradali akci Tden bez vytahii, kdy
jsme motivovali studujici i zaméstnance, aby misto
vytaht radéji chodili po schodech.

Vedle mediciny mate i trenérskou cyklistic-
kou licenci...

To ano, ale dnes uz kvuli nedostatku ¢asu trénuji
jen sebe a jednoho svého kamarada. Dfive jsem se
ale intenzivné vénoval nasim vrcholovym cyklis-
tim. Spolupracoval jsem s Romanem Kreuzigerem,
Ondfejem Cinkem, s bratry Mathiasem a Karlem
Vackovymi nebo Petrem Kelemenem.

Trénoval jsem i fadu neprofesiondlnich spor-
tovet. Casové je to ale extrémné ndroéné. NepiSete
jenom tréninkové plany, kazdy den musite kont-
rolovat, jak trénink dopadl, probrat s nimi, pro¢
pfipadné nesplnili to, co jste naplanovali, reagovat
na jejich pocity a nemoci. Dnes jsou sportovci tak
dobfi, protoZe se do jejich pfipravy aplikuje véda.
Pokud chcete mit §pi¢kového cyklistu, musite také
porad sledovat, co je nového.

Je vyhoda, kdyz je trenér zarovenilékar?
Vnimavost pro to, co se v téle miZe dit, a pochope-
ni procest se nutné musi promitnout ve zkvalitnéni
tréninku jako takového. Jako 1ékaf si dokdzete zda-
vodnit, pro¢ ma trénink vypadat v daném momen-
tu tak, jak vypada, nebo jakou fyziologickou kvalitu
u sportovce rozvijite. Pokud si k tomu sportovce
testujete v zatéZové laboratofi, jako jsem to délal j4,
pak muze jit vykonnost opravdu nahoru.
Univerzdlni navod, jak trénovat, ale neexistuje,
potom by to bylo strasné snadné. Musite pro to mit
urdity cit a samoziejmé perspektivniho sportovce.

Jak se do vytrvalostni cyklistiky promita
véda?

Jsou tfi vyrazné trendy, kterymi se da vysvétlit
enormni narust vykonnosti cyklistd v poslednich
zhruba deseti letech.

Védecky i empiricky jsme zjistili, Ze vykonnost
vytrvalostniho sportovce je vyrazné zavisld na pfi-
vodu sacharidt v prabéhu vykonu. Predpoklddalo
se, Ze vic neZ 60 gramu glukdzy neni schopny tra-
vici trakt sportovce vstiebat a Ze ani jeho metabo-
lismus pak neni schopen vyuzit vic. Pozdé&ji jsme
ale zjistili, Ze trénovat muZeme i travici trakt. Dnes
jsou néktefi vrcholovi sportovci schopni tolerovat

i 200 gramu sacharidu za hodinu. Uz také vime,
jaké sacharidy vyuzit v pribéhu vykonu a jak je
namichat, aby je télo bylo schopné vstiebat. To je
jeden z trendd, ktery extrémné posunul vykonnost
sportovcu.

Dalsi trend, ktery ma uZ dlouhou tradici, je vyso-
kohorsky trénink nebo trénink v prostiedi s nedo-
statkem kysliku. Zkoumdme, ktery z formata je pro
daného sportovce nejvhodnéjsi — napriklad, jestli ma
spat vysoko a trénovat nizko, anebo trénovat nizko
a spat vysoko, jak tam ma4 trénovat nebo jist.

Dalsi téma je manipulace s teplotou sportovce.
Zjistili jsme, Ze pokud cilené naroste teplota spor-
tovce v prubéhu tréninkového procesu, naptiklad
tim, Ze trénuje v horku nebo se vystavuje sauné, tak
to vede k dal$imu zvySovani vykonnosti.

Kdyz se pak vasi svérenci vypravili na ty nej-
vétsi zavody, jako je Tour de France, dopro-
vazel jste je?

Zrovna do Francie se mi to bohuzel nikdy nepo-
darilo. VSechny tyto velké zavody jsou obrovsky
cirkus, ktery ma sva prisna pravidla. Ja jsem byl

k dispozici pak uZ jen online, na misté je sportovni
manazer tymu.

A mimo zavod, zabalite kola a jedete si projet
etapy s nimi?

KdyZ méli moji svéfenci takzvané volné dny, jak
jsme tomu fikali, coZ pro né znamenalo, Ze se jeli
zlehka na dvé hodinky projet, jezdil jsem nékdy

s nimi. Oni aktivné regenerovali, ja pritom vel-
mi aktivné trénoval (smich). Rozdil mezi ndmi je
ohromny, a to moje vykonnost na muj vék neni
nijak $patnd. Teprve u profesiondlnich sportovct
vidite, jak se da lidské télo vytrénovat a do jak ex-
trémnich vykonu je schopné jit, kdyZ mate talent
a kvalitni pfipravu.

doc. MUDr. Ales Krouzecky, Ph.D.
Absolvoval Lékarskou fakultu v Plzni UK. Po

absolvovani mediciny plisobil na l. interni klinice
Fakultni nemocnice Plzen. Posléze nastoupil do
dnesniho Ustavu sportovni mediciny a aktivniho
zdravi LFP UK, ktery od roku 2019 vede. Vénuje se

sportovni mediciné. V minulosti trénoval profesionalni

vytrvalostni cyklisty. Sam se aktivné cyklistice vénuje.
Je predsedou Akademického senatu LFP UK.
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| ek nadéetskou

Jak se k vam déti s obezitou dosta-
vaji nejéastéji? Prichazeji od
pediatri, volaji vam i piriimo rodiée?
Rodice se sami ozyvaji jen zcela vyjimec-
né. Téméf v 50 procentech prichazeji
déti, jejichZ rodina viibec nem4d zdjem
cokoliv s jejich vahou délat a jenom plni
doporuceni praktického 1ékare. Ja tomu
fikdm, Ze si jako ve $kole splni kol a ho-
tovo. Na druhou stranu, i v té kategorii,
ktera prijde na doporuceni praktického
lékare, je mald Cast rodica, kterd prakti-
ka aktivné sama oslovi.

Rada odbornikt tvrdi, Ze za svou
obezitu nemohou déti, ale jejich
rodic¢e. Nejsou jim dobrym prikla-
dem, nevedou je k zdravému zivot-
nimu stylu, k pohybu...

Role rodi¢a je samoziejmé zdsadni a ne-
zastupitelnd. Oni dité od zacatku vedou,
oni nakupuji a vari. Oni ho naudi lasce
k pohybu. Nebo ho to zkratka nenaudi.

Pracujete tedy viastné s celou rodi-
nou?

Rodice Casto argumentuji, Ze s obezitou
u nich v rodiné nejde nic délat, protoze
tatinek je takovy a babicka takova. Cas-
to chtéji, abychom pracovali jen s jejich
ditétem. Maji pocit, Ze se jich to netyka.
Ale vzdy jde o celou rodinu.

Co irikate rodiéum, abyste je prre-
svédcéila? Slysi na mozné zdravotni
dopady?

Samoziejmé argumentuji kromé jiného

i moznymi zdravotnimi komplikacemi,
ale ani to neni vzdy uspésné. Rodic, kte-
ry ma sam chorobu spojenou s obezitou,
uz to Casto bere jako normalni soucdst
svého zivota. Je to zaCarovany kruh.

Jak se vyrovnavate se situaci, kdy
jde rodic proti vam?

To zavisi na véku ditéte. S dospivaji-
cim se d4 pracovat i bez rodice. Bude to
mit bez podpory rodicu sice tézké, ale
pokud bude prfesvédcen o tom, Ze chce
néco zménit, tak se mu to mize podafit.
U mladsich déti ndm nezbyva nic jiného
nez presveédcit rodice, Ze nemaji pravdu.
Na zacatku se vzdy ptam, kdo inicioval
vySetfeni a jak jsou rodice a dité moti-
vovani. Pokud nejsou, miZu se je snazit
presvédcit u nds v ambulanci. V tu chvili
jsem ale v horsi pozici nez prakticky 1é-
kat. Ten znd rodinu od narozeni ditéte.
Logiku by tedy spiSe mélo, kdyby se ro-
dinu pokusil motivovat prakticky 1ékat

a vSe jim vysvétlil. A do odborné péce

by pak pfichazely rodiny, které problém
chéapou a chtéji ho resit.

Dostavaji se k vam tireba i batolata?
Ano, i batolata, pokud se u nich za¢nou
zavadét nevhodné pfikrmy. U nich,
stejné jako u predskoldkl, musime volit
specificky pristup. Jsou zcela pod vlivem
rodi¢d, nemaji kapesné, samostatny vol-
ny Cas. Tudiz zcela zaleZi, jak pfesvéddi-
me rodicCe.

A co skupina mezi, mladsi $§kolni
vék? Ta jiz ma svou hlavu, nicméné
je stale dost pod viivem rodiéu.

V téchto pfipadech mluvim ¢asto o skle-
néné sténé, kterd je mezi danym ditétem
a mnou. Vidim, Ze je zablokované. Ono
nechce s vahou nic d€lat, je ve svém téle
spokojené, protoZze si jesté neuvédomu-
je dusledky. Ale v§ichni kolem néj mluvi
o tom, jak je tlusté. Obcas to slysi i od
rodic¢h. SpoluZéci se mu sméji, prakticky
doktor ho nékam posila. A ono se boji,
Ze mu prevratime Zivot vzhlru nohama,
Ze mu zakaZeme, co ma rado. Takové
dité musim dostat na svou stranu.

Spolupracujete s psychology?
Beru si je na pomoc a rdda bych to dé-
lala Castéji. Bohuzel psychologt je tak
malo, zv1ast téch, ktefi by se vénovali
obéznim. Dité posilam k psychologo-
vi nebo na psychoterapii v ptipadech,
kdy je obézni, depresivni, ma poruchu
pfijmu potravy, tedy ndrazové prejidani,
noéni prejidani. Jsou dospivajici, ktetfi
mi pfiznavaji, Ze takto fesi stres. Jinak se
stavame laickymi psychoterapeuty my.

Jaké chyby délaji rodi¢e pri nakupu
potravin?

Chybovat se da v celé fadé véci. Jen na-
matkou. V rdmci mlé¢nych vyrobka to

Promovala na Fakulté vSeobecného
lékarstvi UK (nyni 1. Iékarska fakulta UK)
vroce 1988. 0d téhoz roku az doposud
pusobi na Klinice pediatrie a dédiénych
poruch metabolismu1.LF UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Dlouhodobé
pracuje na ltizkovém oddéleni i ve specia-
lizované ambulanci pro détskou endokri-
nologii, diabetologii a obezitologii. Clenka
Ceské obezitologické spoleénosti a dalsich
odbornych spoleénosti, které plisobi

v ramci Ceské lékarské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné. Podili se na pregra-
dualnii postgradualni vyuce v oboru
pediatrie a endokrinologie.

mohou byt nékteré tvarohovo-smetano-
vé dezerty, které rodice povazuji mylné
za obdobu jogurtu. Tyto krémy vSak mi-
vaji vyrazné vys$si podil tukil i sacharida
nez bézné jogurty. Ve snaze zménit jidel-
nicek sice zaméni ¢okoladovou ty¢inku
za cerealni s polevou, ale obsah cuk-

ru v pojivu a polevé jiz nesleduji. Maji
pocit, ze takovych ,,zdravych® ty¢inek
mohou doprat ditéti libovolné mnoZstvi.
Oni samoziejmé chtéji pro své dité udé-
lat to nejlepsi. Akorat to, co je nejlepsi,
vidi nékde jinde.

Predepisuji se nezletilym léky
naobezitu? U dospélych jsou

v posledni dobhé velmi sklofiované...
Ano, injek¢ni 1€k se aplikuje jednou den-
né a je schvaleny pro déti se zavaznou
obezitou od dvanacti let. Je indikovany
u zavazné obezity, kde selhala rezimo-
va péle, tedy alesponi ptl roku se dité
snazilo, tfeba trochu zhublo, ale vétsi
vysledky se nedostavily.

Nesmime opomenout dusevni
zdravi. Pohyb mu jde dost naproti.
Pfi pohybu se ndm samoziejmé vypla-
vuji pozitivni endorfiny, pohyb nam disti
hlavu, navozuje jiné myslenky. Obézni
déti ale maji ke Spatné néaladé i fadu ji-
nych diivodu nez jen to, Ze se nehybaji.
Jsou velmi Casto vystaveny Sikané.

Kdybyste méla na zavér rict dopo-
ruéenirodinam, jak se vyhnout
obezité, jaka by to byla?

Rodina musi zacit fesit zZivotni styl spo-
le¢né. Rozhodnout se, Ze v§ichni doma
zacnou zdravéji a lip Zit, a to znamena
trochu zdravéji jist a také se vice se hy-
bat. Jakymkoliv zptisobem.
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Cvicit. Alesmirou!

Na strankach tohoto cisla velebime pohyb jako
néco, co ma pro zdravi clovéka nepochybné priznivy
dopad. Alei zde plati, Ze se nic nema prehanét.lna
cviéeni si totiz muzete vypéstovat zavislost. Jak ji
rozpoznat a jaka marizika, nam rekla psycholozka
Tereza Vitkova.

TEXT Jiri Novak FOTO archiv T. Vitkové, Shutterstock

Tereza Vitkova spole¢né s kolegy Kris-
tynou Rusndkovou z FTVS UK a Jifim
Mudrakem z Narodniho institutu SYRI
provedli vyzkum mezi vrcholovymi spor-
tovci a u 3,2 procent z nich zjistili zavis-
lost na cvicenti, jez podporuje nachyl-
nost k emocionalni a celkové dusevni
labilité. ,,Riziko pro rozvoj zavislosti na
cviCeni je i u bézné populace, u té je ale
niz$i (zhruba 0,4 procenta). Nicméné
studie poukazuji na obdobné rizikové ¢i
komorbidni faktory — perfekcionismus,
neuroticismus, poruchy pfijmu potra-
vy Ci zneuZivani sportu jako primarni
strategii pfi vyrovndvani se se stresem,”
upozornuje Vitkova.

Zavislost na cvi¢eni nemd ukotveni
v diagnostickych manudlech, miZeme

v$ak vychdzet z typickych rysa, které
sdruzuji behavioralni zavislosti.

»V kontextu cviceni bych zminila
ztratu kontroly (Clovék cvidi pres
zranéni, nemoc), prioritizace tréninku
(upfednostriovani cvi€eni na ukor
prace, skoly, povinnosti), abstinen¢ni
priznaky (podrazdénost, uzkosti v dobé,
kdy ¢lovék nemuze sportovat), rigidita
(striktni tréninkovy plan) a pozitivni
anxiolytické (Gzkost snizujici) ucinky,
které se dostavuji po sportu.“

Rizikové jsou vytrvalostni
discipliny

Za nejrizikovéjsi pro rozvoj zavislosti

na cviceni Vitkova povazuje vytrvalost-
ni discipliny, napriklad plavani, béh,
cyklistiku ¢i béZecké lyzovani, pro které
je charakteristické kladeni extrémnich
naroku na télo po del§i dobu trvéni.

»V téchto sportech je pfirozené podpo-
rovéna fyzickd a psychicka tolerance, coz
je jeden z prvnich rysa rozvoje zavislos-
ti na cviCeni. U rekreacné sportujicich
bych zminila vyS$§i riziko u navstévnik
fitness center a kulturistd.”

Nadmérni intenzita a frekvence tré-
ninku si pak vybird svou dan na zdlou-
havé regeneraci a nutné kompenzaci
fyzické aktivity. ,,Casto dochézi k pFetré-
novani, vy$§imu riziku zranéni, posko-
zeni imunitniho systému ¢i endokrin-
nim zméndm. Pretrénovani muzZe vyustit
iv jiné psychologické poruchy, napfiklad
depresi, problémy s motivaci a vztekem.
Nejcastéjsi komorbiditu vSak predsta-
vuji poruchy pfijmu potravy, az polovina
jedinct s touto problematikou je zavisla
na cviCeni pro regulaci vahy,“ varuje Vit-
kova. Zatimco u béZné populace fesi po-
ruchy pfijmu potravy zhruba § procent
Zen, u sportovkyn je to az 18 procent!

»Protoze jsem od détstvi sportovala,
v§imala jsem si, Ze se ve sportovnim pro-
stfedi klade velky dtraz na fyzickou pfi-
pravu, techniku a vysledky, ale mentalni
strdnka a celkové duSevni zdravi spor-
tovct Casto zUstavaji stranou. Pfitom
jsem kolem sebe vidéla, jak psychicka
pohoda nebo naopak jeji nedostatek
vyrazné ovliviiuji motivaci, soustfedéni
i schopnost podavat dlouhodobé kvalitni
vykon. Zaroven jsem si uvédomovala,

Ze oteviené mluvit o psychickych obti-
zich je pro mnoho sportovcu tézké, at
uz kvili obavdm ze stigmatizace, nebo
proto, Ze v tymech chybi odborna pod-
pora,” vypravi Tereza Vitkova, kterou
tyto osobni zkuSenosti motivovaly ke
studiu psychologie.

Proto pfi studiu pomahala v osvété
u sportovnich organizaci a klubt, které
uz nyni bézné sportovni psychology
vyuzivaji. ,,Jéma duSevniho zdravi se
v prostredi vrcholového sportu stale vice
dostéva do popiedi. Rada klub@ v rémci
prevence a vCasné identifikace dusev-
nich obtiZi zarazuje psychologické pred-
nasky a workshopy do edukacni pfipravy
trenéru a $ir§iho sportovniho tymu.
Rekla bych, Ze se jednd o umérnou re-
akci narustu dusevnich problémt u této
populace.”

Muzi radi souperi, Zzeny hubnou

A jsou k zavislosti na cvieni vice nd-
chylni muZi, nebo Zeny? ,,Nemdame jed-
noznacna data, ktera by poukazovala na
pohlavi jako jednoznacny rizikovy faktor.
Nicméné vétsina vyzkumu se shoduje

na vyssi prevalenci zavislosti na cvice-

ni u muzi. Zajimavym zjisténim je vSak
rozdil v motivech ke cvi¢eni mezi obéma
pohlavimi. Muzi ¢astéji sportuji kvili
socialnimu a kompetitivnimu charak-
teru sportovnich aktivit, kdeZto Zeny se
uchyluji ke cviceni s ambicemi zhubnout
a kvuli nespokojenosti s vlastnim télem,*
dodava na zavér Vitkova.

Mgr. Tereza Vitkova
Vystudovala psychologii na
Filozofické fakulté UK, nyni
pokracuje v doktorském
studiu na Nottingham Trent
University. Zde se vénuje
vyzkumnému projektu natéma
osameélosti u lidi s poruchou
prijmu potravy. V minulosti se
vénovala oblasti okolo poruch
prijmu potravy a dusevnimu
zdravi sportovc, spolupra-
covala s ¢eskym olympijskym
tymem nebo basketbalovym
tymem USK Praha.
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Sportmibehem
studia pomanal
jako ventil

Jak se proménila sportovni traumatologie

v souvislosti s rostoucim zajmem o rekre-
acnisport?

Sport je dostupnéjsi, sportuje vice lidi, ktefi na to
vSak Casto nejsou fyzicky pfipraveni. U déti a mla-
distvych vidime nartst drazi, které byly dfive ty-
pické spi§ pro dospélé. Sportovni aktivity jsou dnes
podivame naptiklad na hokej nebo basketbal pfed
30 lety a dnes, rozdil je nesrovnatelny. Rychlost,
kontakt, fyzické vypéti sportovce — to vSe se zvysilo.

Vhimate zmény u détskych pacientu kvali
tomu, Ze se obecné méné hybou, vice ¢asu
travi u poéitacée nebo s mohilem?

Urdité. Populaéni odolnost vicdi fyzické zatéZi se
vyrazné snizuje. DéEti, které se nevénuji aktivné né-
jakému sportu, maji v bézZném Zivoté méné pohybu.
KdyzZ se pak rozhodnou sportovat — coZ je samo-
zfejmé dobre — nejsou na to fyzicky pfipravené.

Jak ovlivnil sportujici déti covid?

Covidové obdobi mélo na mladou populaci velmi
negativni dopad. Rok bez strukturovaného pohybu,
bez $koly a bez kolektivu zanechal hluboké sto-

py — psychické i fyzické. Rozdil mezi vrcholovymi
sportovci, ktefi mohli pokracovat, a béZnymi détmi,
které byly doma, byl obrovsky. Déti, které sportova-
ly na nejvyssi urovni, mély urcitou vyjimku, ale vét-
$ina ostatnich byla od sportu zcela odstfiZzena. To
povazuji za zdsadni chybu s dlouhodobymi dopady
na zdravi i psychiku celé generace.

Zaznamenavate naopak u nékterych déti
problém pretrénovanosti?

Bohuzel ano. My jako 1ékati vidime az dusledky —
tedy samotné urazy. U nékterych pfipadu je zfej-
mé, ze dité je pretiZené, unavené, bez dostate¢né
relaxacni faze. A to Casto uz ve véku 12 nebo 13 let,
kdy skelet jesté neni plné vyzraly. Setkdvame se také
s pfehnanymi ambicemi rodi¢d, ktefi chtéji, aby se
dité co nejrychleji vratilo do vrcholové formy — i po
vazném urazu. To samoziejmé neni Zadouci. Preti-

TEXT FOTO

Zeni nezralého organismu muze vést k poranénim,
kterd pak mohou mit celoZivotni ndsledky.

Kde lezi limity lidskych moznosti ve vircholo-
vém sportu?

Pramérna fyziologickd hranice populace uZ je dnes
posunuta za bézné moznosti. Ne kazdy sportovec,
byt talentovany, je schopen dosahnout vrcholové-
ho vysledku. Usp&ch zavisi na fyzickych dispozi-
cich, spravné technice, kvalitnim tréninku, ale i na
konkrétnim zvoleném typu sportu s ohledem na
fyziognomii sportovce. Pokud se vSechny tyto prvky
idedlné spoji, mize dany jedinec stat na vrcholu
pomyslné pyramidy a posouvat hranice dal. Vyko-
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ny se zlep$uji i tim, Ze se sport zrychluje, stavé se
dynamictéj$im. Pomaha tomu technika, vybaveni,
povrchy sportovist u halovych sportt, ale i samot-
na atraktivita sportu. Vyss§i tempo, vice kontaktu,
vice gélu, skorovani — to vSe pfispivd k tomu, Ze se
posouvaji vykonnostni limity. Je to pfirozeny motor
vyvoje — sport je diky tomu zajimavéjsi a atraktiv-
néjsi. Kde presné lezi hranice, je tézké rict, ale je
jisté, Ze je blizko vyCerpani. Pro vrcholovy sport by
bylo optimadlni, kdybychom dokazali pfesné zmapo-
vat kineziologicky profil kazdého sportovce a zajis-
tit, Ze se vénuje sportu, ktery odpovida jeho fyzic-
kym mozZnostem — a zarovenl ho tak nenici.

Zménil se v poslednich desetiletich pristup
k prevenci, regeneraci a psychické odolnosti
sportovcu?

U profesiondlnich vrcholovych tymu se na tyto as-
pekty klade stéle vétsi diraz. Osvéta funguje — 1é-
kafi, odborné spolecnosti i olympijsky vybor na to
dlouhodobé upozornuji. Nicméné to je predevsim
role organizace sportu na nejvyssi urovni. Bylo by
potfeba mit platformu, ktera by zastfeSovala vSech-
ny aspekty sportovani: od trenérské zakladny pres
financovani nejen vrcholového, ale i zdkladniho
sportu, az po vystavbu sportovist. Tfeba vrcholo-
vy basketbal nezacina az v dospélé extralize, ale

uz tieba ve Ctrndcti letech. MladeZnické kategorie
jsou Casto velmi vykonné, ale pokud chybi pod-
pora statu, neni kde brat. U mladsich sportovct
vidime stejné typy trazu jako u dospélych vrcholo-
vych hraéd. Sport se totiZ v téchto kategoriich déla
naplno — at uz jde o prvni, druhou, nebo tfeti ligu.
Rozdil tedy neni ani tolik v nasazeni a intenzité, ale
predevsim v dostupnosti podpory a prevence.

A co navrat do pIné zatéze?

U vrcholovych sportovetd byva tlak na rychly ndvrat
do hry velky — ze strany trenért, klubt i samotnych
sportovct. Ve svém okoli ale pozoruji, Ze se na do-
1é¢eni dba. Uvédomujeme si, Ze pfedCasny navrat
muzZe vést k opakovanym zranénim, kterd se pak
hare 16¢.

Musite nékdy sportovcum doporuéit, aby se
sportem prestali?

I to je nase role. Lidé to Casto nechtéji slyset, ale
zaroven na doporuceni odbornika ¢ekaji. Nékdy je
to pro né uleva — potvrzeni, Ze jejich télo uz dany
sport nezvladd. Neznamena to zdkaz sportovani,
spiSe doporuceni ke zméné typu aktivity, sniZenf in-
tenzity nebo doplnéni o kompenzacni cviceni. A¢-
koliv to neni vzdy populdrni, vétS§ina pacientl nase
rady respektuje.

Objevuji se v posledni dobé nové trendy

v léébé sportovnich traumat v ortopedii?
Jednim ze smért naseho vyzkumu je podptrna 1é¢-
ba pomoci tkanovych kultur a kmenovych bunék,
zejména v oblasti 1é¢by poranéni chrupavky ko-
lenniho kloubu. Vénujeme se tomu v ramci nasich

prof. MUDr. Vojtéch Havlas, MD., Ph.D.

Vystudoval 2. Iékarskou fakultu
Univerzity Karlovy. Je prednostou
Kliniky détské a dospélé ortopedie
atraumatologie 2. LF UK a FN Motol,
na niz pusobi od roku 1996. Kromé
obecné ortopedie, endoprotetiky
velkych kloubii a skeletalni trauma-
tologie se blize specializuje na
komplexni operativu ramenniho

a kolenniho kloubu u déti i dospélych,
podili se i na vyzkumu v oblasti
sportovni traumatologie. Od

roku 2014 ptisobi jako prodékan pro
specializaéni vzdélavani na 2. LF UK.
Je otcem florbalového reprezentanta
Matéje Havlase.

vyzkumnych projektd — zkoumali jsme napfiklad
vyuziti kmenovych bunék izolovanych z pupec-
nikové krve. Testovali jsme je na modelu praseci
chrupavky a sledovali, jak rtizné technologie jejich
pouziti ovliviiuji hojeni. Kmenové buriky ale nejsou
zazraCnym feSenim. Ukazuje se, Ze jejich hlavni
prinos spociva spise v podpore hojeni nez v pfimé

a plnohodnotné nahradé poskozené tkané.

U nékterych typt zranéni, napf. u vyronu kot-
niku, se dnes preferuje tzv. funkeni 1é¢ba — tedy
minimum dlouhodobé fixace, a naopak rychlé za-
hiéjeni rehabilitaénich krokd. Cilem je co nejdfive
nastartovat hojeni tkani pomoci pohybu, zvySeného
prokrveni k odvodu metabolitd, fyzikalni terapie
a dal$ich fyzioterapeutickych technik. Tento pfistup
se uplatiiuje tam, kde neni nutna operace. Ne ka-
7dé poranéni kotniku je v§ak vhodné k okamzitému
zatiZzeni. V nékterych pfipadech je fixace nezbytnd.
Obecné ale plati, Ze funkéni 1é¢ba urychluje rekon-
valescenci a poméh4 tkdnim se spravné regenero-
vat.

Kam se posouva ortopedie z hlediska materi-
ali a technologii?

Spektrum fixacnich prvka se neustdle rozsifuje

a zlepSuje, coZ nam umoziuje efektivnéji opravovat
poranéni a podporovat hojeni. Druhym zasadnim
smérem je biologie hojeni — snaha co nejvice vyuzit
pfirozeny regeneracni potencial lidského téla. At

uz jde o vyuziti zminéné bunécné terapie, zlepse-

ni podminek pro regeneraci tkdni, nebo o navozeni
spravného chemického prostiedi, které podporuje
hojeni chrupavky, vaziva a dal§ich tkanovych struk-
tur. Tyto dva aspekty — technologicky pokrok a bio-
logicka podpora hojeni — dnes nejvice posouvaji
sportovni medicinu a ortopedii kupfedu.

Je sportovni traumatologie v €esku centra-
lizovana?

Zakladni sportovni traumatologie se provadi na
dobré urovni napfi¢ republikou. U specifickych
typa trazu, u specifické vékové kategorie nebo typu
operaci vSak existuji centra, kterd se na danou ob-
last specializuji. Napfiklad artroskopie kycelniho
kloubu se na $pi¢kové trovni provadi jen na dvou
az tfech pracoviStich — nase je jednim z nich. Po-
dobné je tomu u détské sportovni traumatologie.
Vysledky jsou nejlepsi tam, kde je dostatek zkuse-
nosti, erudice a pfipadd, na kterych lze operacéni
techniky ovéfovat a zdokonalovat. Jako ¢len vyboru
Spolecénosti pro sportovni traumatologii a artrosko-
pii se aktivné podilim na vzdélavacich aktivitdch,
kongresech a kurzech, kde tento trend podporuje-
me a propagujeme.

Kdyz jste nastoupil na medicinu, hral jste
vrcholové baskethal. Jak jste dokazal kloubit
naroéné studium a sport?

S basketbalem jsem zacal ve 13 letech a s vrcholo-
vou urovni jsem skondil nékdy ve druhém nebo tie-

tim roéniku vysoké Skoly. Poté jsem pokracoval uz
jen rekrea¢né, na druholigové urovni, kde ndroky
nebyly tak vysoké. Sport mi béhem studia poméhal
jako ventil. Studium mediciny je ndro¢né, ale praveé
proto je dulezité mit néjakou formu kompenzace —
at uz fyzickou, nebo psychickou. Sport poméaha
uvolnit napéti, aktivuje endorfiny, pfispiva k dusev-
ni pohodé. Myslim si, Ze spojeni sportu a vysoko-
Skolského studia je velmi zdravé a pfinosné.

Podporuje Univerzita Karlova sportovni
aktivity studentii dostateéné?

To, co dél4 univerzita, respektive jednotlivé fakulty,
pro sport, je urCité dobfe. Zdsadni problém je ve
struktufe financovani, nejen vysokoskolského spor-
tu. Zatimco tfeba v USA funguji univerzity ¢asto
na vicezdrojovém financovéni — stdtnim, komunit-
nim i komerénim — u n4s je systém témér vyhrad-
né statni. To znamend, Ze moZnosti jsou omezené.
Vytvoftit profesiondlni univerzitni sportovni tymy
vyZaduje trenéry, fyzioterapeuty, zdzemi — a to vSe
stoji penize, které statni vysoké skolstvi nema k dis-
pozici. A to je obrovska skoda.

Ma télesna vychova na vysokych skolach
stale své misto?

Na nékterych fakultach Univerzity Karlovy — ze-
jména na lékarskych ¢i FTVS — zastdva télesna
vychova soucdsti kurikula. Lékarské fakulty se
zabyvaji lidskym télem, fyziologii, zdravim — a je
tedy logické, Ze by mély dbat i na fyzickou pfipravu
studentd. Podle mé sportovni priprava na vyso-
kou $kolu patfi. Nejen jako kompenzace dusevniho
pretiZeni, ale i jako prevence zdravotnich problémd.
Bohuzel, v Ceském S$kolstvi, i pfes opakované dekla-
race snahy o zlepSeni, stdle chybi systematicka pod-
pora zdravého zivotniho stylu — mélo se propaguje
télesnd vychova, malo se investuje do sportu napfic
vékovymi kategoriemi. Chybi celospoleCenské zada-
ni, které by sport vnimalo jako prioritu. A pokud to
nefunguje od zdkladnich $kol, nemtiZeme se divit,
ze nékteré fakulty sport do svého kurikula nezara-
zuji.

Vas syn Matéj vrcholové sportuje a zaro-

ven studuje vSeobecné Iékarstvina 2. LF UK.
Mluvite s nim o tom, jaky obor by jednou mohl
délat?

Medicina je krdsnd a md mnoho cest. Myslim, Ze
ho bavi préce s lidmi a Ze asi bude jednou oriento-
van spiSe na néjaky klinicky obor. Je mozné, Ze ho
zaujme i to, co déldm ja. Ale rozhodnuti je na ném.
V réamci praktické vyuky na mediciné syn postup-
né ochutnava jednotlivé obory — momentéalné ho
nejvic zaujala otorinolaryngologie. Je to krasny obor
jako kazdy jiny. Pokud by se mé ptal, urcité bych
mu umél doporudit nékteré obory vic nez jiné —

s ohledem na Zivotni reZim, prakti¢nost, intelektu-
4lni nebo védecké zaméreni, kontakt s lidmi a dalsi
aspekty. Ale rozhodné ho do ni¢eho konkrétniho
nechci a nebudu tladit.
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Klickovana nez
medicinou aflorbalem

TEXT
FOTO

Sportem jeho prvni volby byl ale fotbal.
»KdyZ jsme byli mali, bydleli jsme cela
rodina ve Skotsku. Tam jsme s bra-
chou hrozné chtéli hrat fotbal. Sledovali
jsme Premier League, sbirali karticky,
takze nds rodice dali na fotbal.“ Kdyz
po ndvratu do Ceska rodina uvaZovala,

s jakym sportem budou déti pokracovat,
u Matéje rozhodla blizkost nafukovaci
haly florbalového klubu Tatran Stfeso-
vice hned za zakladni §kolou. Matéj byl
tehdy ve tfeti tfidé, chodil na tréninky
rovnou po vyucovani. Za Tatran hraje
dodnes.

V roce 2019 si kratce vyzkousel i za-
hrani¢ni angazma4, v juniorském tymu
finského klubu EréViikingit. ,,Byl jsem
v $ir$i nominaci juniorské reprezentace,
kde se schylovalo ke konci sezdny k ju-
niorskému mistrovstvi svéta do 19 let.
Sance na nominaci po zkuSenosti ze

zahrani¢ni ligy byla vys$si. Navic tam

se dala hrat i liga do 21 let, ktera tady
vubec nebyla, takZe tam ¢lovék nasbiral
lepsi zkusenosti. Chtél jsem se v nomi-
naci objevit, tak mi to davalo smysl,*
vysvétluje davody Havlas. Finsko

a Svédsko jsou florbalové velmoci, hrac-
ska zakladna je tam mnohem vétsi neZ
v Cesku. ,,1 my mame kvalitni hrace, ti
nejlepsi jednotlivci u nds jsou i lepsi. Ve
Finsku je ale téch dobrych vyrazné vétsi
pocet. Sitka kidru v kazdém roéniku je
tam velkd, odrazi dlouhodobou systema-
tickou praci,“ dodava.

Medicina byla spravna volba

Nyni uz patym rokem kloubi florbal na
vrcholové drovni se studiem vSeobec-
ného 1ékatstvi. ,,KdyZ jsem nastoupil
na medicinu, nebyl jsem si jisty, jestli to
pujde. Nevédél jsem, co mé Cekd. Mys-
lel jsem, Ze florbal uZ na nejvyssi trovni
hrat nebudu, ale vSe zménila nomina-
ce do seniorské reprezentace. Tam jsem
si fekl, Ze to snad zvladnu,* usmivé se
Matg;.

»Madam $tésti v tom, Ze u naseho
sportu sezona graduje na jafe, takze
nezasahuje do letniho zkouskového ob-
dobi. Ve fazi, kdy mame redlné jediné
volno za cely rok, coZ je pozdni jaro,
teprve zading letni zkouskové. Prvni tfi
roky, v preklinickych oborech, to bylo
uplné idedlni. Zbyl Cas, ¢lovék to do
sebe nasypal a udélal zkousky,* fikd
s lehkosti.

Nyni, v klinické ¢asti studia, a tudiz
s blokovou vyukou jednotlivych pred-
métd, je trochu slozitéj$i oboje ladit
dohromady, stale to ale jde. ,,VSechno
komunikuju pfedem, zndm pfedem
skolni i florbalovy harmonogram. Tteba
loni, pfed mistrovstvim, jsem obvolaval
kliniky, abych si trosi¢ku prehdzel roz-
vrh, zmény ale byly minimalni. Snazim
se byt tam, kde musim — kde nemusim,
tam prosté nejsem. A snazim se to takhle
balancovat.“ Dodava, Ze m4 $tésti na
spoluzaky, se kterymi v§echno navza-
jem sdili. Chodi spolu na stejné terminy
zkousek, takZe u udeni trpi spole¢né. To
je velkd vyhoda.

Skutecnost, Ze jeho otec, profesor Voj-
téch Havlas, je pfednostou Kkliniky a pro-
dékanem na fakulté, kde studuje, se
snazi vaimat co nejmin. ,,Kdyz uz padne
néjakd pripominka, tak se pokousim to
trochu odlehdit. I mezi spoluzaky je to
spis zdroj humoru. Prosté to beru, jak
to je.”“ Oba rodice jsou lékari, Matéj ale
studium mediciny dlouhodobé odmital.

A7 na posledni chvili si uvédomil, Ze si
nedovede predstavit néco jiného. Byla to
spravnd volba, pfi§la mu nejzajimavéjsi
a stdle si to mysli.

Cenné jsou zapasy s ¢eskym pub-
likem
O budouci specializaci ale zatim Gplné
jasno nemd. ,;Ted jsem ukondil letni
praxi na ORL, je to jeden z klinickych
obort, které jsme méli ve ¢tvrtaku,
ktery jsem nevyloudil a vidim ho jako
potencidlné zajimavy.“ Chtél by délat
spiSe chirurgicky obor, klinickou
medicinu, mozna u déti. ORL to v sobé
podle néj ma. Mimo hru ale zatim neni
ani sportovni medicina a traumatologie.
Spoluhra¢im nicméné rady tykajici se
zdravotniho stavu nedava. ,,Pfipada
mi, Ze stale jesté skoro nic nevim,
nezazil jsem realnou praxi. Nejsem
v situaci, abych délal néjaké zavéry,”
pfiznava upfimné.

Ani sdm na sebe znalosti ziskané pfi
studiu mediciny neaplikuje. Vyuziva
spi$ schopnost pracovat s informacemi
obecné, divat se na véci komplexné. Dia-
gndzy si nestanovuje. ,,S vyjimkou jedné
epizody. Kdyz je ¢loveék po zkousce z pa-

tologie, tak déla zavéry hned a ze vseho,
ale to m¢ nastésti rychle preslo.

Maté¢j Havlas je jednim z nejuspés-
néjSich Ceskych florbalistli své generace.
Jakych moment v dosavadni florbalové
kariéfe si nejvic vazi? ,,Nejsilnéjsi pro mé
jednoznadéné jsou zapasy, které se hraly
v Cesku s &eskym publikem. S reprezen-
taci tfeba juniorské mistrovstvi v Brné,
to byl obrovsky zaZitek. Na seniorské
arovni bych tam fadil vitézstvi s Tatra-
nem v Poharu mistra,” pfipoming his-
torickou vyhru Ceského klubu v evrop-
ské soutéZi, jejiz findle se hralo v Praze.
»Vlastné i celd loniska sezdna, kdy vy-
$lo tplné vSechno, co mohlo. Cenné
vzdycky je, kdyz to ma domadci podkres,*
doddva Havlas.

Jasno md i v tom, co by mélo prio-
ritu, pokud by musel ¢asem volit mezi
kariérou lékare a sportem. Vi, Ze kloubit
oboje dohromady poté, co dostuduje,
nejspi$ neptjde. ,,Jakmile bych nastoupil
do préce, nechtél bych délat ani jedno
napul. Samozfejmé jsou néjaké varianty
tfeba v zahranici, ale zatim nic konkrét-
niho. SpiS si myslim, Ze aZ nastoupim do
prace, bude to konec moji sportovni ka-
riéry. S tim ale od zacatku poclitam.*

Studuje 5. roénik véeobecného Iékarstvina 2. LF UK. Jako reprezentant ziskal
dvé zlaté medaile na juniorskych mistrovstvich svéta (2019, 2021), stibro

na seniorském MS 2022 a bronz v letech 2020 a 2024, pricemz na MS 2022
byl nejlepsim éeskym stirelcem a tirikrat byl zvolen nejlepsim hraéem zapasu.
V roce 2024 se stal vitézem Poharu mistra s Tatranem Stire$ovice, kde ve
finale vstirelil dva gély, a prispél i k zisku dvou mistrovskych tituli v éeské
Superlize (2023, 2024). Je také nejproduktivnéjsim hraéem éeského tymu

na MS 2024 a drzitelem ocenéni za 7. misto v anketé o nejlepsiho florbalistu
svéta za rok 2024. Je synem prof. Vojtécha Havlase.

Forum 71

23



Studenti Forum 71

N
B

Pohyb a naprosta koncentrace

dovnitr sebe, dokonalé propojenitéla

amysli.To je joga. Kdyz ji v puberté
objevila Tereza Vozarova, zmeénila ji
zivot. Dnes fyzioterapeutka a dokto-
randka nal.lékarské fakulté UK jogu
praktikuje uz jako lektorka. S pritel-
kynémi navic porada dobroéinné
lekce Joga pomaha.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Hynek Glos

Joga pomaha

Pochdzi z malé vesnice Horny Kalnik
na Slovensku, kde, jak se smichem fik4,
neni nic jiného neZ par domu a slepic.
Kdyz ji bylo patnact a bezcilné se potu-
lovala po okoli, na ndmésti ji zaujal pla-
kat, ktery zval na cviceni jégy v mistnim
kulturnim domé. Lektorka, kterd hodiny
vedla, nadchla Terezu Vozarovou pro
jogu natolik, Ze ji nevédomky vytycila
zivotni smer.

»M¢la jsem v té dobé troSku existen-
ciondlni krizi. Hledala jsem se, hodné
jsem Cetla, od Bible po buddhistické
texty. Nakonec mé ale uchvatily jeji
lekce. Byla to opravdu hodné duchovné
zaméfenad joga, spi§ meditace neZ cvi-

Ceni. Vedla nds k pozornosti k vlastnimu
télu, k sobé samym,“ vzpominala Tereza
Vozarova na obdobi, kdy se diky jéze za-
Cala formovat jeji osobnost.

Jeji nadSeni pak jesté podpofila ma-
minka, kdyZ ji za odménu po maturité
poslala na tfi tydny do Indie do centra,
kde se Tereza intenzivné vénovala joze
a také prohlubovala své znalosti san-
skrtu. Samotné slovo joga ze sanskrtu
pochazi a také pro jednotlivé cvicebni
pozice se bézné i v Ceskych jogovych
centrech pouzivaji pavodni nazvy.

»Cesta do Indie pro mé byl takovy
duchovni detox. Jedla jsem tam tfi tydny
pohanku a nahlédla jégu zase z jiného
uhlu. Dalo mi to sice stra$né moc, ale
nas zdpadni pfistup k jéze mi je asi
bliz$i,“ zamyslela se Tereza. ,,Mnoho lidi
tam hledalo jakési duchovni probuzeni.
Dusevni pohodu si ale ¢lovék nekoupi
a smysl Zivota nenajde nikde ve svété, ale
jen v sobé samém. Kdyz ¢lovék nevydrzi
sam se sebou, nepomuze mu ani vyhled
na ocean,” podotkla.

Od jogy k fyzioterapii

Po névratu zacala v Praze studovat che-
mii, velmi rychle si v§ak uvédomila, Ze
tudy pro ni cesta nevede. Ke svému Zi-
votu potfebuje jiny akcent a lidsky kon-
takt. Byt zaviend cely den v laboratofi
a pipetovat, to nebylo nic pro ni.

Zajem o pohyb i potfeba pomdhat
druhym ji privedly ke studiu fyzioterapie
na 3. lékarské fakulté UK. Vedle toho
pokracovala i s jogou, tentokrat vSak uz
jako lektorka, kdyz zacala organizovat
cviCeni pro studujici, ktefi bydleli na
prazskych kolejich. ,,Na prvni lekci mi
nikdo nepfiSel, rozplakalo mé to. Né&jak
mi to pak ale nedalo a zkousela jsem to
Znovu a znovu, az se to rozkriklo. Na-
konec to zacalo byt populdrni, cozZ mé
hrozné namotivovalo,” podotkla.

Podnikavost ma Tereza v krvi. Po
absolvovani fyzioterapie a nékolikaleté
zkuSenosti v jednom z velkych prazskych
fyzioterapeutickych center si totiz ote-
viela vlastni praxi. Vedle toho také v rtz-
nych sportovnich centrech zacala vést
hodiny jégy.

Pomahat druhym

Spolu se svymi dvéma kamardadkami se
v8ak pustila jesté do dalsiho podniku —
zalozily spolek Féga pomdhd, prostied-
nictvim kterého organizuji dobrocinné
lekce a vytézek vénuji potfebnym. Takto
uz podpofily neziskové organizace Nedo-
klubko, které pomdaha rodi¢im nedo-

noSenych déti, proFem zaméfenou na
pomoc obétem sexudlniho a domaciho
nasili nebo organizaci Cesta domuii, ktera
se vénuje paliativni péci.

»Vybereme vzdy néjaké zajimavé

misto v Praze, kde se hodina bude cvidit.

Poprvé jsme byli na VySehradé. Jednou

i v Grébovce, coz je krdsné misto s nad-
hernou atmosférou. Prostfednictvim
socialnich siti pozveme zdjemce, pro-
tdhnou se s ndmi a je$té podpofi dobrou
véc. Na nasem transparentnim ucétu pak
vidi, jak s vybranymi penézi nakladame,’
upozornila Tereza.

Chodici hlavy

Jako fyzioterapeutka apeluje na verej-
nost, aby se lidé ve svém Zivoté neza-
pominali pravidelné hybat. A nezalezi
na tom, jaké aktivité se budou vénovat.
»Nemusite zrovna chodit do fitka, kdyz
se tam necitite dobie. Stejné tak mizZete
jit na prochdzku se psem, projet se na
koni, na bruslich, na kole nebo prosté
jen vystoupit z autobusu o dvé zastav-
ky dfiv a jit domu kousek pésky. Lidé
se dnes uz uplné odpojili od svého téla.
Jsme takové chodici hlavy. Stava se mi
v ambulanci, Ze sem pfijde ¢lovék s bo-
lesti a viibec poprvé se tady podiva tie-
ba na svoje nohy. Nikdy ho do té doby
nenapadlo zabyvat se vlastnim télem,*
upozornila.

Mgr. Tereza Vozarova, MBA
Absolvovala bakalarské studium Fyzioterapie na 3. Iékarské fakulté

UK, magisterskému studiu se pak vénovala na Masarykoveé univerzité.

V soucasnosti pracuje na dizertaci na 1. Iékarské fakulté UK, kde se zabyva
oborem Bioetika. Ma vlastni fyzioterapeutickou ambulanci. Je lektorkou jogy
avede dobroéinné lekce Joga pomaha.

<

Do fyzioterapeutické ambulance ¢lo-
vék vétsinou dojde az s bolesti, kterd ho
omezuje v béznych ¢innostech, vhod-
néjsi je vSak podle Terezy Vozarové dbat
na prevenci. ,,Mladsi lidé si to dnes uz
uvédomuji a vice o sebe pecuji. Kdyz
nechdate néjaky pohybovy problém prilis
vyhnit, obvykle uZ to nejde zvratit,“ zda-
raznila.

Zavirame o¢i pred smrti
Jeji zdjem o pohyb, lidské télo a filozofii
ji také nasméroval k tématu, kterému se
vénuje v rdmci svého doktorského studia
na I. lékarské fakulté UK — zabyvi se to-
tiz smrti v zivoté ¢lovéka. ,,Nase spolec-
nost tplné vytésnila smrt ze svych Zivota.
Zijeme v iluzi, Ze t&lo je v&&né. Myslenky
na smrt odsouvame. Odkladdme rodi-
Covstvi, vyhlazujeme si vrasky, nejsme
konfrontovani se smrtelnosti, nevidime
smysl zivota. Zapomnéli jsme na smrt,
z té nahlé konfrontace s ni se pak hrou-
time. Tomu v§emu se chci ve své praci
vénovat z filozofického hlediska formou
kvalitativnich rozhovort,” vysvétlila.
Tereza Vozarova zkratka ve vSech
svych ¢innostech propojuje lidské télo
a mysl, tak jak se to naucila v joze, ktera
tvofi nosnou pater jejiho Zivota. ,,Kdyz
cvi¢im, prestanu byt mySlenkami na sto
mistech nardz. Jsem jenom tady a ted,
a to je dvod, proc¢ jogu cvi¢im.“
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/ Bohnicdo
Haarlemu a zpeéet

Studentkalogopedie na Pedagogické fakulté UK
aucitelka nalogopedické zakladni skole Anna Zoulova
zvlada oboji — a jesté stiha reprezentovat Cesko

v softballu. Loni odehrala celou sezonu v nejvyssi
nizozemskeé lize za tym Olympia Haarlem, kde si
poprvé naplno vyzkousela, jak chutna profesionalni

sport.

TEXT Jitka Jifiékova FOTO Vladimir Sigut

Softhall neni tipiné typicky sport, kterému
se ¢eské holky vénuji. Jak jste se knému
dostala?

Uplnou néhodou. S rodi&i jsme hledali sport, ktery
by se dal kombinovat se $kolou 1épe neZ sportovni
aerobik, ktery jsem délala na zékladce. Byl hodné
narocny a ja mu vénovala spoustu usili, ale chybél
mi talent. Byla jsem frustrovanad, Ze tolik trénuju,

a vysledky tomu neodpovidaji.

Na chvili mé dali na volejbal, pfi némz se zjis-
tilo, Ze mam ranu v ruce, ale uplné jsem se necitila
v pisku. Hledali jsme dal. Chtéla jsem néco tymo-
vého, protoze mé vzdycky bavila parta holek, kde
se d4 odreagovat a pokecat. Nakonec jsme objevili
v dostupné vzdélenosti softball — v tymu Joudrs na
Praze 8, kde jsem do ted.

Kolik vam tehdy bylo?

Dvanaict, tfinact. Takze vlastné docela pozdé. Nesla
jsem do toho s tim, Ze chci zavodit, spi$ jsem hleda-
la néco, co me¢ bude bavit. Zajimavé bylo, Ze v tom
softbalovém tymu se nakonec objevilo vic holek

z aerobiku — asi jsme se prirozené nasly ve sportu,
ktery byl pro nas ,,vic v pohodé“. A pfitom se v ném
dalo néceho dosahnout.

Nadhazovani jste si vybrala sama?

Zase ndhoda. V kategorii do tfinacti let odesly nej-
star$i holky a trenér potfeboval, aby zacal nadhazo-
vat nékdo novy.

Bylo to tézké?
Prvni rok hodné. Nadhazovacka toho musi umét
vic — pohyb v poli, mit pesnost, silu... Casem se
ale v Cesku rozii¥il trend specializace, tak¥e kdy?
jsem se dostavala do kategorii do Sestnacti a do de-
vatenacti let, zacalo byt béZzné, Ze nadhazovackam
se ubiraly tréninky v poli i na palce. Soustfedily
jsme se Cisté na nadhazovani, coz nam pomahalo
zrychlit vykonnostni rast.

JenZe na druhou stranu jsem tak pfichazela
o pulku hry. Nehrajete v poli, nejste na palce — jen
nadhazujete. A to je hodné ndro¢na disciplina. Na-
vic dost osaméla. Dovednosti z pole postupné mizi
a Clovék je na hristi tak trochu sam.

Nadhazovaéka je v tymu takovy solitér?

Je to hodné individualni role uprostfed kolektivni-
ho sportu. Casto trénujeme samy, t&7ko hleddme
partika, ktery by ndm pomohl s pfipravou. I trenéfi
nékdy nevédi, kam nds zaradit — mame specifické
potfeby, které jim narusuji strukturu bézného tré-
ninku. Ale pak pfijde zdpas a trenér se na nas uplné
spoléha. Bez dobré nadhazovacky se zapas tézko
vyhrava (smich).

Loni jste stravila celou sezonu hranim v nej-
vySsSi nizozemské lize za klub Olympia Haar-
lem, ktery patri k tém nejlepsim. Jak jste se
tam dostala?

Celé to zacalo trochu neéekané. Za Olympii hral
v roce 2022 jeden Cech. Osobn& jsme se skoro <
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Cekajimé
dalsi statnice
auzvim,

ze paradoxné
se na né nejlip
uci prave

Vv ciziné —

kde vas nikdo
neotravuje,
kde vam nikdo
nerozumi

a kde kromé
softballu
nemate co délat.

neznali, hrél za jejich klu€i¢i tym a doslechl se, Ze
Olympia shani nadhazovacku. Dostala jsem nabid-
ku na tfi vikendy. Potfebovali zalepit diru kvili zra-
néni a taky jim odfekla jedna pomérné slusnd ame-
rickd nadhazovacka. Bylo to opravdu narychlo.

Trenér v Gesku vas klidné pustil?

Dovolil mi odjet na ty vikendy, které se nekryly

s Ceskou extraligou, takZe jsem misto odpocinku
litala do zahraniéi. Olympia se o vS§echno postarala.
Letenku, odvozy, ubytovani, jidlo... V podstaté jsem
si platila jen kafiCka (smich). A bylo to skvélé. Byla
jsem strasné spokojena.

Poprvé v zivoté jste hrala za jiny tym nez
Joudrs — bylo to velké vykroéeni z komfortni
zény?

Uplné se mi oteviely o&i. Jiny tym, jiny pfistup,
mladsi trenér nezZ v Joudrs, celé to mélo jiny naboj.
Ceské extraliga je ted hodn& omlazend a &ekd se,
ze jeji kvalita jeSté poroste. V Nizozemsku je soutéz
dlouhodobé naslapand, hracky tam maji vétsi drive.
Meélo to uplné jinou energii a moc mé to bavilo.

Jak to slo skloubit se Skolou? Pokud spravné
pocéitam, kongéila jste tehdy bakalarsky stu-

dijni program na PedF UK — obor Specialni
pedagogika/logopedie.

To bylo aZ o rok pozdéji. Méla jsem pred statnice-
mi na bakalari, a pravé tehdy pfisla nabidka, abych
nastoupila za Olympia Haarlem na celou sezénu.
Rekla jsem si, Ze do toho pijdu. Riskla jsem to.
Diky tomu ted vim, Ze zvladnu i diplomku na ma-
gistru (smich).

Stihala jste hratiza Joudrs?

To jsem hodné omezila. Odskodila jsem si jen na tfi
zapasy, které se hraly ve vSedni dny. Jinak jsem byla
celou dobu pry¢. Na konci sezény jsem si pfi hie
zlomila prst. UZ jsem byla pfihldSend na magister-
ské studium a zaroven jsem nastupovala do préce.
Diky té pauze jsem méla trochu vic ¢asu se v praci
stabilizovat.

Vy zvladate jesté i pracovat?
U¢im na logopedické zakladni Sskole Don Bosco na
Praze 8 — hned vedle Joudrs.

To zni jako idealni propojeni sportu, prace

i studia.

Presné. Hledala jsem néco, kde budu mit zdro-
ven praxi, vydélek a kde mi uznaji $kolni pozadav-

ky. Loni jsem si takto splnila i logopedickou praxi.
Bylo to narocné, ale slo to. Bohuzel mi béhem
bakalarského studia nebyl umoznén individudlni
studijni plan. Na druhou stranu jsem ale od tfetiho
ro¢niku pobirala sportovni stipendium, které mi
pomahal zaridit Ladislav Pokorny z katedry télesné
vychovy, za coZ jsem mu nesmirné vdécna.

Mate ve skole déti, které vedete k softhallu?
Pfimo fict, Ze je vedu, by asi nebylo fér — télocvik
letos neuc¢im. Ale musim fict, Ze je to zajima. Do-
konce obcas chodi i na moje zdpasy. Timto bych je
chtéla pozdravit a podékovat jim (smich).

Vratme se je$té k Holandsku — naznagila jste,
Ze tamni pristup k tréninkiim je GipIné jiny.

V éem konkrétné?

Tréninkl je obecné v holandském klubu spi§ méné,
jelikoz vétSina tymu se pripravuje v rdmci reprezen-
tace. Oproti piipravé v Cesku mi tam ob&as chybé&l
potfebny ,,objem®. Proto jsem byla rada, Ze ptes
tyden mohu byt doma a pfipravovat se s Joudrs. Do
Holandska jsem velkou ¢ast sezdny jezdila pouze
na vikendy. My jsme u nas do podobného mode-

lu vstoupili aZ letos, kdy se vétSina tymu pfipra-
vuje v ramci reprezentacniho tréninkového centra

a tymovy trénink mame na Joudrs uZ jen jeden za
tyden.

Rozdil je i v lize. Ta holandsk4 se hraje na osm
tymu a po zakladni ¢asti vznikne horni a spodni
étyrka. Z horni ¢tyrky dva nejlepsi tymy postoupi
rovnou do findle a ubyva tak typické playoff.

V Cesku se na podzim normalné hraje i semifinale.
Holandska liga m4 kromé odli$ného systému i vice
star$ich zkuSenych hracéek a mnohdy spoustu za-
hrani¢nich posil hrajicich softball profesionédlné. To
prispiva k jeji kvalité.

Hracky v Nizozemsku maji softbal jako pIlno-
hodnotnou praci?

Spousta z nich opravdu hraje na profesionalni
arovni — nemusi vedle toho pracovat. Maji ¢as na
regeneraci, mohou se naplno soustfedit. A to je ob-
rovsky znat — fyzicky i mentdlné.

Laka vas to zpatky?

Urcité. Je to pro mé zpusob, jak se nezacyklit, ne-
vyhoftet, zistat motivovand. V Ceské extralize jsem
ted ¢tvrtym nebo patym rokem. A i kdyz mé zdpasy
pofdd bavi, ta soutéZ uz pro mé neni vyzvou. Joudrs
pravidelné vyhrava, ¢asto dominuje.

Nadhazovacka toho musiumét
vic — pohyb v poli, mit presnost,
silu... Casem se ale v Cesku rozsiril
trend specializace.

Takze je to pro vas ,,brnkacka“?

To rozhodné ne. Ale citim tam ten tlak na vyhru
»musime to zase obhgjit.“ CoZ je uplné jiny typ
motivace nez v Olympii, kde mé tolik neznaji a spis$
tam muZu ukdzat, co ve mné je. Jsem tam jedna

z nejméné zkusenych nadhazovacek. A to je stras-
né ulevné. Psychicky je to obrovska zména. Hraju
soutéZ na vyssi urovni, a pfitom jsem v mnohem
mens$im stresu. Nikdo necekd, Ze budu dokonald —
muzu piekvapit.

Rada byste do Olympia Haarlem nastoupila
uz od pristi sezény?
Hrozné moc. Ale hodné zéleZi, jak se bude tamni

liga dal ubirat a co bude klub chtit.

Pujde to skloubit se $kolou?

Myslim, Ze jo. Cekaji mé& dal§i statnice a u? vim, Ze
paradoxné se na né nejlip uci pravé v ciziné — kde
vas nikdo neotravuje, kde vim nikdo nerozumi

a kde kromé softballu nemaéte co délat. TakZe ano,
myslim, Ze by se to mélo dat zvladnout (smich).

Bc. Anna Zoulova

Absolvovala bakalarsky studijni program
Specialni pedagogika/logopedie na

PedF UK, kde nyni pokraéuje v navazujicim
magisterském programu Logopedie.

0Od détstvi plisobi v prazském softba-
llovém klubu Joudrs, ktery patiri v Cesku

k absolutni $pi¢ce. Mezi jeji nejvétsi uspéch
patri tifeti misto na ME zen 2021, druhé
misto na ME Zen do 22 let 2022 a prvni
misto v holandské lize a na Evropském
poharu Premier cup s Olympii 2024.

S Joudrs posbirala pét titulti mistra éeské
extraligy zen vletech 2020—-2024.

Studenti Forum 71

N
©



Judo neninavzdy.

" / W H

Forum 71

30

Dokoncéuje bakalarsky studijni
program Fyzioterapie na

1. 1ékarské fakulté UK a planuje
pokraéovat na magistra.

Judu se vénuje od détstvi.

Mezi jeho nejvétsi uspéchy
patpi: 3. misto na European
Open, 3. misto na European
Cup, 2. misto na Evropskych
univerzitnich hrach, vitézstvi
na Warsaw judo open, iéast na
seniorském ME. Pétkrat uz se
stal mistrem CR.

TEXT Jitka Jifiékova FOTO Vladimir Sigut

v/

»Nejsem studijni typ, ale véfim, Ze prace
fyzioterapeuta mé bude bavit. Je to spo-
jené se sportem, co? mé& napliiuje. Skolu
beru jako nutnou cestu k tomu, co chci
délat, fik4 oteviené s tim, Ze vétSina vy-
ucujicich mu vychdazela vstfic. Nyni uz
ma4 vSechny zkousky za sebou, ¢ekd ho
»jen“ dopsat bakalarku a statnice. Konec
studii je vSak stale v nedohlednu — pla-
nuje se totiz pfihldsit na magistra. ,,Sna-
Zim se z téhle Sance vytéZit maximum,
abych byl jednou opravdu dobry ve své
praci. Tim spfs, Ze judo neni naporad,”
dodava.

Zakladni sportovni dovednosti zis-
kal v Sokolu Praha Vrsovice, ted je jeho
domovem tréninkové stfedisko Victoria,
jedno z nejvétsich a nejvyznamngéjsich
judistickych center v republice. ,,Ve Vrso-
vicich jsem zadinal, je to moje srdcovka
a jednou tydné tam jesté trénuju. Ale
Victoria je ted moje kaZdodenni za-
kladna. Mam tam sparingy, fyzioterapii
i podporu. Beru to jako sportovni praci,*
popisuje Musil zdzemi, kde trénuje
s nejlep$imi &eskymi judisty. ,Cim lepsi
soupef, tim vic mé to posune. Tady je vy-
bér — potkdvame se denné, navzdjem se
tahdme nahoru.”

Z ¢eskych zinének na evropské
tatami

Loriskd sezona pro néj znamenala zatim
nejvétsi pralom. ,,Dostal jsem se na seni-
orské mistrovstvi Evropy, vybojoval dvé
medaile a dvakrat jsem byl paty na me-
zinarodnich turnajich.“ Letos k tomu za-

tim pridal dvé devatd mista a cil je jasny:
vylepSit umisténi a poprat se o medaile.
Vétsinu mezindrodnich startt sbird na
turnajich typu European Open nebo
European Cup, coZ jsou soutéze tésné
pod elitni kategorii Grand Prix a Grand
Slam. Dostat se na mistrovstvi svéta
znamend byt vysoko ve svétovém Zebfic¢-
ku a zaroven splnit nomina¢ni podmin-
ky Ceské republiky. ,,V jedné vahové
kategorii mohou byt maximdlné dva za-
vodnici za stat. Je to hodné naslapané,”
nabizi vysvétleni, pro¢ byva na Ceskych
turnajich nejvic nervdzni. ,,Tam mate jen
jeden pokus. KdyZ neuspéjete, jede mis-
to vas nékdo jiny.“

Je mu lehce pres dvacet a v judu
teprve vstupuje do vrcholného véku.
»Nejvykonnéjsi je ¢lovék podle mé mezi
pétadvaceti a osmadvaceti. M4 uz zku-
Senosti a télo je pofad v top formé. V na-
Sem prostiedi dozravdme trochu pozdéji
nez tfeba kluci z Gruzie nebo Uzbekis-
tanu — ti dfou od malicka, Casto bez pre-
stavky, a vrcholi dfiv.“ Zatimco soupefi
z Balkianu nebo Asie téZi z intenzivniho
tréninku uZ od détstvi, u nés se jde ces-

tou kombinace sportu a $koly. ,,My na
to jdeme vic védecky — trénink analyzu-
jeme, planujeme. Oni to maji vic v krvi,
jedou instinktivné.”

Fyzicka forma nestaci. Rozhoduje
ihlava

Musilovy silné stranky jsou taktika,
obrana a Cteni soupefe. Zapracovat
musi podle svych slov na Gto¢né inici-
ativé a fyzické sile. Judem Zije odmalic-
ka, od urcité urovné ale uz nestaci byt
»jen dobry v tom, co mi jde“. ,,Neni

to jen o tom, Ze si kazdy jede svij styl.
Musite byt komplexni.“ Vnitfni nastave-
ni je nesmirné dualezité. Nervozita pred
zavodem je normalni, ale je potieba

s ni umét pracovat a v dany moment ji
»ypnout®. ,,Pfedloni se mi povedlo na
Evropském mistrovstvi univerzit porazit
gruzinského mistra svéta do jednadva-
ceti let, coZ jsem se o0 ném ale dozveédél
az po zapase. Tézko rict, zda by se mi
povedlo vyhrat, kdybych znal jeho aspé-
chy prfedem,” sméje se pétindsobny mistr
Ceské republiky.

K judu ho pfivedli dva starsi bratfi.
Prostfedni je nyni 1ékaf, nejstarsi trénuje
mladeZnickou reprezentaci. ,,Vyrustal
jsem mezi tatami, tréninky a zavody.
Neumél jsem si pfedstavit, ze bych délal
néco jiného.“ I proto se mu tézko po-
pisuje, v ¢em ho sport zménil, kdyZ ho
déla odjakZiva. ,,Judo neni jen o fyzic-
kém kontaktu. Je v ném Cest a respekt.
Uklona pted zdpasem, poddni ruky po
ném. Je to jeden z nejférovéjsich sporta.
S vétS§inou soupefa se zndme, potka-
vame se opakované. Respekt tam je.

Do budoucna zvazuje, Ze po dostu-
dovani zaéne i s trénovanim. Ale ne téch
nejmensich déti. ,,Neskromné si myslim,
Ze bych jim nem¢l co predat. Spis§ bych
chtél trénovat Zaky nebo kadety, co uz
néco umi. Tteba jednou i déti svych bra-
tri.“ Zatim ho ale pofdd nejvic bavi byt
na druhé strané. Na Zinénce. Bojovat,
sbirat zkusenosti, zlepSovat se. ,,Véfim,
Ze to nejlepsi mam teprve pred sebou,”
shrnuje.
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m Plazovy volejbal patfl' mezi nejtypictéjsi sporty léta
St “ I “ m anas mize tésit, ze Cesko ma radu talentovanych
hraéu a hraéek. Mnozi z nich jsou i studenti Univerzity

Karlovy, jako Kylie Neuschaeferova, ktera praveé

absolvovala bakalarsky obor Fyzioterapie na
yZ I O e Pa p I e I I I I 2.1ékarskeé fakulté UK. Co ji prinesla kombinace

vrcholového sportu a studia zdravotnického oboru?

/ /
p O m a a TEXT Ondrej Lukaé¢ FOTO Vladimir Sigut
Vv 7 \"4 =
: | Jak se obecné kombinuje vrcholovy sport
S a studium na lékarské fakulté?

Védéla jsem od zacatku, Ze to nebude jednodu-
ché, ale samoziejmé se to zvladnout d4, pokud

jste odhodlany se tomu plné vénovat a néco tomu
obétovat. Je to pak ale skute¢né Cisté o sportu

a Skole. Moc Casu na dalsi véci vdm uz nezbude.
Na druhou stranu bez podpory rodiny a kamarada
by se to zvladnout nedalo. Trenéfi taky zohlednili,
Ze studuji naro¢nou skolu, a vysli mi vstfic s ¢asy
tréninkd, takze jsme makali hlavné po vecCerech

a pfipadné to dohdnéli o vikendech.

S plazovym volejbalem mdm vyhodu v tom, Ze se
nastésti nase hlavni sezéna s akademickym rokem
uplné nekryje, a jde to tak do urcité miry sklou-
bit. Ndroc¢né byly vSak ty prvni turnaje v kvétnu
a Cervnu, kdy jsem musela vZdycky zvladat oboje,
ale ve zbytku léta po zkouskach jsem se uz mohla
na sto procent vénovat sportu. Byla tam rozhodné
t€z81 obdobi, ale ja si za touto kombinaci stdla
a chtéla jsem to dokondit. Vzdat néco z toho mi ni-
kdy na mysl nepfislo.

Jak hyste tedy laikovi popsala svoji sezénu?
Je tam hodné cestovani?

Cestujeme v podstaté porad. Urcité je rozdil mezi
top trovni a tou, kde jsem se v minulych ro¢nicich
nachdzela ja. Pohybuji se totiZ v soucasnosti na
turnajich Futures, kde se ndm dafi sbirat uspéchy,
ale rdda bych se posunula na droven Elite. Pokud
chcete hrat o ty nejvyssi pricky a kvalifikovat se
na olympiadu, tak musite objizdét v§echny turna-
je a stava se z toho celorocni zaleZitost s vyjimkou
prosince a ledna.

Ja jsem si ten program zkratila tak, abych se
Ucastnila jen téch nejdulezitéj$ich turnaja a sou-
t&%ila tedy jen od Eervna do za¥. Skola a zisk aka-
4 ’. demického titulu byly pro mé prioritou. Ted mam
e ; e SRR . . . : : - moznost vénovat se volejbalu na vyssi trovni, ale
> 7 ' ' : rozhodné bych se nevzdavala ani moznosti magi-
sterského studia, i kdyZ je tam pomérné ndro¢né

E B s T~
— --."" e ot o8 i
Ay s N - . p’ g At : prijimaci fizeni. <
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Kacirska otazka. Potirebujete vlastné magis-
tersky titul?

Chci o néj zabojovat. Neni to sice nic, co by bylo
nutné, aby mohl ¢lovék pracovat jako fyziotera-
peut, ale samoziejmé pokud chcete byt tim nejlep-
$im z nejlepsich, tak je to krok spravnym smérem,

i kdyZ je magistr v tuto chvili spiSe otdzka prestize.
Co se prace ve zdravotnictvi jako takové tyce, velky
rozdil to nepfedstavuje. Jde jen o pouziti suché jeh-
ly. (zterapeuticka metoda vyuzivayici zavadéni tenkych
Jjehel do svalit, pripominagici akupunkturu, pozn. red.)

Ovlivnila vyuka a pribyvajici znalosti vas tré-
nink?

Nepochybné. Jako kazdy sportovec jsem se totiZ
potykala s menSimi zranénimi a bolestmi pohybové-
ho aparatu. Postupné jsem tedy modifikovala svoji
rozcviCku a zacala jsem Kklast stédle vétSi diraz na
spolupréci s fyzioterapeutkou v nasem sportovnim
centru. Pochopila jsem, jak daleZitd jsou kompen-
zalni cviceni a Ze nesmim podcenovat ani zavérec-
né protazeni. Velkou vyhodou naseho studijniho
planu bylo ostatné to, Ze uz od prvniho semestru
jsme méli praktickou vyuku, dochéazeli jsme za pa-
cienty a vSechny metody jsme si tak postupné sami
osvojovali.

Méli jste i praktické zkousky?

Ano, dokonce i u statnic. Museli jsme prokazat, Ze
dovedeme samostatné pracovat, vySetfit pacienta
a vypracovat plan 1é¢by. Losovali jsme si tedy nej-
dfive oddéleni a na mé vysla neurologicka klinika.
Potom jsme méli moZnost projit si dokumenta-

ci svého pacienta a precist si dosavadni vysledky

z laboratore atd. Nasledné jsme provedli vlastni
vySetfeni a potom pacienta prezentovali zkusebni
komisi, aby si dovedla predstavit, co ho trapi a jak
bychom ho 1é¢ili. Statnice byly tedy narocné, ale
pro mé byla asi nejvétsim strasakem za celé studi-
um zkouska z Obecné metodiky fyzioterapie, kde
nas pan profesor Kolar sim zkousel nejen z jednot-
livych technik, ale i z vyvoje ditéte a druhd détské
mozkové obrny.

Co se dalsi specializace tyée, tak vas to tahne
ke sportovni fyzioterapii?

Dalo by se to Cekat (usmév). Urcité jsem to méla

v hlavé, kdyZ jsem se na fakultu hlésila, i v pocat-
cich studia, ale postupné si mé ziskala pravé prace

s neurologickymi pacienty. Ve své bakalarské praci
jsem se vénovala pacientim s misni 1ézi, ldkala by
me tedy prace s parasportovci. V tuhle chvili bych

Zvladnout se to da,

pokud jste odhodlani.

Je to pak ale skutecné Cisté
o sportu a skole.

se ovSem jesté nechtéla tzce zamérovat, ale spise si
déle prohloubit své znalosti v néjakém ambulant-
nim zarizeni, kde bych pfisla do kontaktu s Sirokym
spektrem diagnoz.

V plazovém volejbale je vyhodou, Ze mate
spoluhraéku, na které miizete své znalosti
uplatnit. Neni o vas mezi hraéckamirvacka?
To fikate hezky. Urcité se snazim spoluhracce po-
moci i timto zpusobem. Do ted jsme si spiS jen tak
néco zkousely, ale ted se uZ po statnicich asi nebu-
du mit na co vymlouvat (smich). Na druhou stranu
o dvojicich rozhoduje nés reprezentadni trenér na
z4kladé vykonnosti a dispozic, takZe to neni o tom,
Ze by se ted na mé snad méla stit fronta.

Bavime-li se ale vdZzné o vybéru spoluhracky, tak
je to hlavné o povaze a o tom, abychom si sedly
lidsky, protoze spolu travime mnoho Casu, jsme
spolu na cestach i na hotelovych pokojich, takze
tenhle faktor je nakonec asi nejdaleZitéjsi. Ostatné
v plaZovém volejbale neni Zadn4 strfidacka, takze na
vas leZi cely zapas padesat procent zodpovédnosti
a kdyZ nemadte svij den, tak se neni kam schovat.
V Cesku mame nast&sti spoustu kvalitnich hracek,
takze neni té€Zké si vybrat. Nékteré holky to stfidaji,
ale podle mé na tu nejvyssi troven je nutné byt se-
hrany.

Vy jste ale hralai se zahraniénimi spoluhraé-
kami...

Regulérni svétovou tour hrajeme v ¢eskych parech,
protoze reprezentujeme zemi a spole¢né bojujeme
0 body do svétového Zebricku. Exhibi¢ni turnaje
ale probihaji odd€lené a maji trochu jiny format,
protoze jsou hodné cilené na divaky. Na takovém
turnaji na Tenerife jsem se pak shodou okolnosti
kvali zranénim nasich spoluhrdcek dala dohroma-
dy s Cinjou Tillmannovou z Némecka, jednou ze
svétovych $pi¢kovych hracek. To byla nejen skvéla
zkusenost, ale zejména obrovsky zaZitek, proto-

Ze jsem ji pfedtim znala pouze z televize a moc ji
obdivuju. (Kylie Neuschaeferova loni po boku Némky
Cingi Tillmannové cely turnaj King of the Court na Te-
nerife vyhrdla.)

V Geské republice asi mame stale v paméti
legendarni par Kiki a Maki. Byly i ony tireba
diivodem, proé jste se pro beach volejbal
rozhodla?
Urdité jsem je v détstvi sledovala a inspirovaly mé.
Ukézaly, Ze i Cesky mohou konkurovat svétovym
velmocem. Jejich paté misto na OH v Londyné
je stale velkym momentem naseho sportu. Sho-
dou okolnosti je Kristyna Kolocova dokonce moji
manazerkou, a tak jsme spolu v uzkém kontaktu.
Narodila jsem se vSak do volejbalové rodiny, takze
bych se k tomu sportu dostala v kazdém pripadé.
Rodice si se mnou totiz pinkali uz od malicka.

V détstvi jsem pak zacala hrat Sestkovy volejbal
a z ného jsem presla okolo Sestnacti let na plazovy
volejbal, ktery mé vice bavil, a navic jsem v ném

Bc. Kylie Neuschaeferova
Absolventka oboru
Fyzioterapie na 2. lékarské
fakulté UK. Zaroven
reprezentuje Ceskou republiku
v plazovém volejbale. Je
stiribrnou vicemistryni Evropy
do 22 let zroku 2023 a vitézkou
dvou turnaji svétové tour
kategorie Futures v Brné

meéla se svou vySkou vétsi Sanci se prosadit, protoze
je méné o vyskoku a hrubé sile, a vice o taktizo-
vani a pfechytradeni soupere. Pak se rozjel Projekt
LA Ceského volejbalového svazu (projekt podporujici
reprezentanty pro olympijské hry v Los Angeles 2028,
pozn. red.), v ten moment se to zlomilo a ja se za-
Cala sportu vénovat na opravdu vrcholové drovni.

Vratime-li se k otazce studia, jak jste si
vybrala 2. Iékarskou fakultu?

Nejdfive bych méla asi zminit, Ze jsem po matu-
rité na gymndziu Opatov v Praze odletéla zkusit
studovat do Ameriky, kde pro mé méli pfichystané
sportovni stipendium. Na Stetson University v De-
landu jsem studovala biologii, chemii a psychologii,
kousek od Orlanda na Floridé, kde Zije i ¢ast mé
rodiny — ja sama jsem polovi¢ni Ameri¢anka. Tam
jsem uzce spolupracovala s fyzioterapeutkou v ram-
ci naseho tymu a jeji prace mé dost zaujala. Kdyz
jsem se tedy po roce rozhodla vratit do Ceska, tak
uZ jsem si hledala $koly s nabidkou studia fyziotera-
pie. Moji prioritou bylo zustat v Praze.

Rozhodujici nakonec bylo i to, Ze fada pribuz-
nych mého pfitele na 2. 1ékarské fakulté studovala,
takze jsem o ni méla pozitivni reference. Svou roli
urcité sehral i pan profesor Kolaf a jeho obrovské
renomé. Vnimam jako vyhodu studovat fyzioterapii
na 1ékat'ské fakulté, protoze mate lepsi pfistup k pa-
cientm a rdznym diagnézam. Ve FN Motol pak
neni nouze ani o velmi vzacné pripady.

av Messiné (Italie). V letosni
sezoné nastupuje v paru
s Martinou Maixnerovou.

2.lékarska fakulta ma povést rodinné
fakulty. Jaka byla atmosféra na fyzioterapii?
Fyzioterapeutt je v ro¢niku jesté méné nez medika
na vSeobecném lékarstvi. Zacinali jsme ve 29 a ted
se nas ke statnicim dostalo 23, jelikoz nékolik lidi
odeslo nebo rozlozilo ro¢nik. V takovém mensim
poctu jsou vztahy jesté dulezitéjsi a my jsme méli
$tésti na opravdu skvélou partu. Drzime pfi sobé,
pomahdame si a v neposledni fad¢ jsme béhem stu-
dia méli i fadu spolecnych akci. Ja se pochopitelné
nemohla zucastnit vSech, ale spoluzaci mi vzdycky
vysli vstfic a pomohli mi se zaclenit. Jsem jim za to
vdécéna o to vic, Ze uz na stfedni jsem méla kvuli
sportu hodné absenci a nikdy jsem si takovou partu
nevytvorila.

Pristi olympijské hry budou az za tri roky
abudou je poradat USA, vase druha domo-
vina. Myslite uz nato?

Jak rikate, bude to v roce 2028 a ja si obecné ne-
rada kladu tak dlouhodobé cile. Snazim se jit se-
z6nu po sezéné. Vzdy si udélame se spoluhrackou
a nasim realizaénim tymem plan, ¢eho bychom
chtéli dosdhnout, a pak si za tim jdeme. Lhala bych
ov§em, pokud bych fekla, Ze to neni muj sen a Ze
to nékde vzadu v hlavé nemam. Mam vsak pred
sebou jesté fadu dil¢ich cild, které se snazim plnit
a postupné se posouvat. Tim se fidim ve sportu i ve
fyzioterapii.
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Kdyz fouka,

mizim

laboratore

Nesnasi stereotyp
aneboji se probijet
novymicestami, atove
védéive sportu. Kdyz
nefouka, vétsinu ¢casu
travi doktorandka Bianka
Micke na Prirodovédeckeé
fakulté UK v laboratori,
kde se vénuje vyzkumu
zameérenému na
mikrobiom. Kdyz se ale
zvedne vitr, Bianka bere
kridlo a pospichaven.Je
totiz nékolikanasobnou
mistryni svéta v plachténi
naledeé.

TEXT Helena Zdrahalova
FOTO Vladimir Sigut

Je pravdépodobné, Ze o wingu jste aZ dosud nesly-
Seli. Pfitom v Pobalti nebo ve Skandinavii se v tom-
to sportu soutéZi uz desitky let. Pivodné prakticky
a rychly zptsob prepravy na del$i vzdédlenosti, kdy
cestujici na rovinatych ledovych planich severu po-
uzivali lyZe nebo brusle a plachtu, do které se opira
vitr, se postupem ¢asu promeénil v zdbavu a naroc-
ny adrenalinovy sport. Pfirovnava se k plachténi na
snéhu nebo ledu za pomoci wingu, tedy nafukova-
ciho nebo pevného kfidla, jenz lyZaf nebo bruslaf
drzi v rukou a naklani ho podle vétru a sméru jizdy.

Zavodi se ve tfech disciplinach. Prvni z nich je
course race, kdy se soutézici utkavaji na dva ki-
lometry dlouhém useku, ktery se jede proti vétru
a pak rychle po vétru do cile. Druhou je short track
slalom, tedy klasicky slalom kolem kuzZeld na ledé,
a pfi tfetim maratonu zavodnici hodinu krouZi po
vyznacené trati a vyhrava ten, kdo za danou dobu
najede nejvic kol. Jestli soutéZici zvoli brusle, nebo
lyZe, zaleZi na povrchu, jeho stavu a také soutézni
taktice. I pro zavody na zamrzlych jezerech muze
byt za urditych podminek vhodnéjsi nazout lyze.

Pokud uz jste o tomto sportu slySeli, je to prav-
dépodobné diky Biance Micke. Doma totiZ ma uz
Ctyfi zlaté a tfi stfibrné medaile z poslednich tfi
svétovych Sampionatt. Prvni dvé zlata vyhrala na
mistrovstvi svéta v Estonsku v roce 2023, dalsi dvé
pak letos v USA, odkud vezla jesté jedno stfibro,
¢imz rozsifila svou sbirku dvou stfibrnych medaili
z lotiského Sampiondtu ve Finsku. I kdyZ se ne-
jedné o mainstreamovy sport, takovy mimoradny
uspéch vyvolal pozornost uz i masovych médii.
Bianka se navic snazi wing popularizovat také pro-
stfednictvim socidlnich médii.

Prokrastinaci k wingu

Sama tento sport objevila ndhodou, kdyz béhem
uceni na zkousky na PfF UK prokrastinovala a sle-
dovala raznd videa na internetu. Jedno video s win-
gem zménilo jeji dosavadni Zivot. Jen co ho dokou-
kala, béZela shanét kfidlo vlastni. S wingem poprvé
vyrazila ven v roce 2022 a o rok pozdéji uz stdla na
bedné se zlatem na krku.

Tak mimoradného a rychlého uspéchu by nedo-
sahla, kdyby se uz pred tim intenzivné nevénovala
pohybu a nezila aktivné. Jako ditéti ji diagnostiko-
vali téZkou poruchu pozornosti spojenou s hyper-
aktivitou (ADHD). I kdyZ chodit zacala docela
pozdé, jakmile se postavila na nohy, uz se nezasta-
vila. Zkusila balet, atletiku, tenis a spousty dalsich
zajmovych krouzku, ale nejvic ji bavilo béhat po
kopcich a 1ézt po stromech nebo po vSelijakych
zdech.
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Mgr. Bianka Micke

Absolvovala bakalarskou Molekularni biologii a biochemii
organismi a magisterskou Fyziologii zivoéich( a élovéka
na Prirodovédecké fakulté UK. Na Katedre fyziologie

PiF UK v souéasné dobé pokracuje v doktorském studiu
oboru Fyziologie Zivoéichli a pracuje na dizertaci natéma
Metadon a jeho vliv na fekalni mikrobiom a metabolom
potkana. Je ¢tyrnasobnou mistryni svéta v plachténina
ledé (ice and snow sailing).

Otec ji v patndcti pfivedl také k veslovani, kte-
rému se s prestdvkami vénuje dodnes. Usp&iné
reprezentovala UK napfiklad i v Pohéaru univer-
zit v jizd€ na veslafském trenazéru nebo v zavodé
Univerzitni osmy. Zivotni liskou se ji veslovan{ viak
nikdy nestalo. Podle ni je to pfili§ tvrdy a narony
sport, ktery navic vyzaduje Zeleznou disciplinu.
Bianka se kvuli tréninkim nestihala pfipravovat do
Skoly, a to ji nevyhovovalo. Vzdélani a budouci pra-
covni uplatnéni pro ni vZdy byly prioritni.

KdyzZ ubrala na veslech, pfidala v béhu. Ve dva-
ceti objevila gymnastiku a zacala se vénovat také
extrémnim prekdzkovym zavodim jako Spartan
nebo Gladiator race, kdy tucastnici pri nékolikaki-
lometrovém terénnim béhu prekondvaji riizné pre-
kazky. Disponovat museji dobrou fyzickou kondici
a vSestrannosti. Jeden nepovedeny skok béhem za-
vodu ji ale pfivodil zranéni kotniku, které se hojilo
mnoho mésicu.

Bianka musela omezit béhani, a proto se za-
me¢éfila na sporty, pfi nichZ jsou kotniky fixované
v pevné boté, tedy lyZovani a brusleni. A to uz byla

jenom krok od wingu. V novém sportu zacala velmi
rychle dosahovat slu$nych vysledka. Sice o sobé
fika, Ze pohybové nijak vyjimeéné nadand neni, jeji
vyhodou je v§ak to, kolik sportd si béhem dospivani
vyzkousSela a v jak dobré télesné kondici diky tomu
je. Navic je dfic¢ka a perfekcionistka, kdyz se pro
néco nadchne, vénuje tomu maximum.

Ve wingu je jeji nejvétsi vyhodou vedle zpev-
néného stfedu téla predevsim jeji hlava a vytrva-
lost, kterou trénuje tfeba i triatlonem. ,,Moji silnou
strankou je psychika. KdyZ si néco umanu, tak si
za tim tvrd¢ jdu a je mi jedno, jestli proti mné stoji
chlapi, ktefi se tim zabyvaji kdovijak dlouho. Jak
ve wingu, tak v jakychkoliv jinych sportech si rada
prochazim zavodni traté dopfedu, abych védéla, jak
si rozpldnovat sily. Mj zdvodni svét se nesklada
jen z toho, Ze mam natrénovano a vSechno to urvu
fyzickou — pfemyslim o kazdém pohybu, aby byl
co nejefektivnéj$i a aby mé to energeticky nevycer-
palo. Nahdnim tim ty dtleZité vtefinky navic, po-
dotkla s vySkou 160 cm spi§ drobnéjsi sportovkyné,
ktera se neboji poméfovat sily ani s dvoumetrovymi
borci. Na rozdil od jinych sportt totiZ ve wingu za-
vodi muZi a Zeny dohromady.

Lyze zgaraze

Za Ceskou Sampionkou nestoji zadny velky realizac-
ni tym ani luxusni origindlni vybaveni. Na zavo-
dech i béhem celého roku ji nejvétsi podporu zajis-
tuje jeji pritel, ktery ji motivuje v tréninku, servisuje
vybaveni, pomdahd s dopravou nebo ji uvari, kdyz
pfijde utahand domu.

Wingy se dnes do Ceské republiky dovéZeji uz
i ve slusnéjsi kvalité, pokud ale chcete kfidlo v té
nejvy$si zdvodni Urovni, musite patrat po svété.
Bianka ma kuptikladu ted dvé dovezend az z Ha-
vaje. ,,Jsou vyrobené z materidlu odolného vici
odéru, coz je u wingu klic¢ova vlastnost. Kdyz do
kridla pfi padu zajedete lyZemi nebo bruslemi, po-
tfebujete, aby vydrzelo, jinak budete lepit, a to je
pri zavodu konec,” podotkla sportovkyné.

Samotnou kapitolou jsou lyZe a brusle. ,,Idealni
jsou rovné sjezdové lyZe, které ale nesmi byt moc
dlouhé, abych na nich mohla i bruslit a nepfislapa-
vala si patky. TakZe shanim po bazarech starsi typy
lyZzi, coz je ofiSek, protozZe vétSinou byvaji opotie-
bované nebo neudrzované. Tfeba na MS ve Fin-
sku jsem méla lyze, které jsem koupila ,za odvoz*
od nékoho z garaze. Ted jsem objevila jedny asi
Ctyficet let staré, které jsou v super stavu a vyho-
vuji mi i délkou, to se bude zavodit hned zase lip,*
smala se.

Ani s bruslemi to neni jednoduché. Na miru ji
je vyrabi Miroslav Pacold, ktery se sdm wingu vr-
cholové vénuje. Pripravuje ji i koleCkovou verzi, aby
mohla trénovat také v 1ét€. Ani s trénovanim to to-
ti¥ nemd Bianka Micke v Cesku snadné. Pot¥ebuje
veétsi zasnézené nebo zamrzlé plochy, a hlavné vitr.

»Letos to bylo fajn, po dlouhé dobé bylo nékolik
mésict zamrzlé Lipno. Jinak to ale byva problém.
Jsem domluvené s profesorem Janem Cernym,
ktery mi vZzdycky v Hostivicich testuje led. Kdyz
mi da védet, Ze je dost silny, jedu tam trénovat.

V 1été jezdim na opusténych letistich na koleCko-
vych bruslich nebo tfeba i na longboardu v Praze
na Letné,” vysvétlila. S kfidlem a paddleboardem
vyrazi za vétrem také na vodu, na Nechranice nebo
na Nové Mlyny.

Bianka také postupné objevuje ,,letni verzi“ to-
hoto sportu — wingfoil, kdy sportovci ,,1étaji“ nad
vodni hladinou pomoci specidlni desky s pfipevné-
nym hydrofoilem a s wingem v rukou. Mysteriézné
vyhliZejici sport si v poslednich letech ziskava stdle
vice pfiznivcd, jak ale Bianka podotykd, technicky
je to velmi ndro¢nd aktivita. Svoje levita¢ni schop-
nosti Bianka naposled pilovala letos v ervnu, kdy
stravila tfi tydny na Krété s kiidlem v ruce.

Mezi sportem avédou

QOdjet na takovou dobu pry¢ z laboratofe ale neni
uplné snadné a vyzaduje to hodné planovani.

1 kdyZ je pohyb nedilnou souddsti Zivota Bianky
Micke, nikdy netouZila po tom, stat se profesional-
ni sportovkyni. Druhou polovinou své osobnosti
inklinuje k védé, a proto ani tu nezanedbava. V la-
boratofi pracuje stejné urputné jako na tréninku.
Prestoze jako stfedoskolacka uvazovala nad studi-
em mediciny, nakonec zvolila Pfirodovédeckou fa-
kultu UK a nelituje.

»Mam rada pfirodu, odmalicka jsem zachranio-
vala vSechna zvifatka, co jsem nasla. Zacala jsem se
postupné také zajimat o ekologii a nakonec i o me-
dicinu. Chtéla jsem védét, jak funguje lidské télo

a jak se prostfednictvim toho dostat k lep$im spor-
tovnim vykonum. UvaZovala jsem nakonec i nad
studiem mediciny, uvédomila jsem si ale, Ze bych
asi nebyla dobrd 1ékarka. Mozn4 i kvali ADHD
jsem hodné impulzivni, musim se trochu hlidat,
kdyZ mam s nékym jednat. Neumim si pfedstavit,
Ze bych byla zavfena cely Zivot v jedné ordinaci

a od rana do velera néco fesila s nevrlymi paci-
enty. Nakonec jsem pfisla na to, Ze idedlni volba
pro mé je véda. Bavi mé poznévat nové véci, jit si za
informacemi, prohlubovat poznani. S védou nikdy
nespadnete do stereotypu. Mozna praveé strach ze
stereotypu mé vede také k tomu zkouset stdle nové
a nové sporty,“ zamyslela se Bianka.

Stejné jako ve sportu, kdy voli méné obvyklé
aktivity a hled4 si vlastni cesty, postupuje i ve vy-
zkumu. Jako magisterska studentka se nepfidala do
uz fungujiciho laboratorniho tymu a k rozjetému
vyzkumnému projektu, ale navrhla si vlastni cestu
a otevrela téma, kterému se v té dobé na fakulté ni-
kdo nevénoval, a to je vyzkum mikrobiomu. Zdravy
zivotni styl, se kterym se tizce poji dostatek pohybu
i kvalitni stravovani, které ma dopad také na stav
lidského mikrobiomu, ji dlouhodobé zajima, a to
nejenom proto, aby prostfednictvim toho dosaho-
vala dobrych sportovnich vykond, ale predev§im
proto, Ze se chce udrzZet zdrava.

Uz rozjety projekt se ji nechtélo opoustét, proto
se nakonec rozhodla pokracovat i v doktorském
studiu, kdy se zabyva vlivem opi4t na stav mikro-
biomu. ,,Nejen v Evropé je mnoho lidi zavislych na
opidtech, a to jak na téch ,tradi¢nich’, tak stdle vice
pribyva zavislosti na novych druzich. Opiaty ovliv-
nuji také traveni, a uZ to mize mit potencialné dalsi
dopad na organismus. Droga ptisobi nejen pres
opioidni receptory, ale napfiklad i tim, Ze zméni
mikrobiom ¢lovéka, a v dusledku toho jeho stav
a chovani,“ popsala Bianka téma svého vyzkumu.

Vs$emi svymi aktivitami Bianka Micke ukazuje,
ze vyzev se rozhodné neboji, a to jak ve sportu, tak
ve vyzkumu. Jestli ztstane u védy i po doktorském
studiu, zatim nevi. Ve sportu se v§ak rozhliZi stdle
dal. Vedle wingu se dnes snazi zdokonalit ve wing-
foilu, zavodi také na paddleboardech a koketovat
zacCala i s motosportem. I kdyZ m4 fidi¢sky prikaz
sotva par tydnd, po par prvnich jizdach zacala
v motokarach porazet i zkusené jezdce. Cit pro to,
jak efektivné vykrojit zataCku, ma zkratka Bianka
v sobé. ,,Stoji za to, jit si za svymi sny. I kdyz za-
¢nete pfemyslet o néfem, co se zd4a neredlné, staci
udélat prvni krok, nebrat ohledy na to, co fikaji
ostatni, a pustit se do toho. Vzdycky to bude stat
za to!“

Jestli soutézici zvoli brusle, nebo
lyze, zalezi na povrchu, jeho stavu

atakeé soutéznitaktice.
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HP TV L P Z H a1 = Pokud pomineme Fakultu télesné vy-
Olympijsti vitézoveé, mistri svéeta choy & soorte (FTVS UK), men ik

iEvro RY, hVéZdy svétového SpOI‘tu. primarnim cilem Univerzity Karlovy vy-
= = = = chovavat vrcholové sportovce, podstat-
I to jsou absolventi Univerzity n&js je motivovat mladé lidi k jakému-

Kaplovy, kteri véetsinu svého ppoduk- koliv pohybu. Proto se kazdoroéné kon4
Rektorsky sportovni den, kdy se vyhlasi

tivniho 2ivota Vénovali pOhybu- studijni volno a pro studenty, vyucujici
A bUdiijim ke cti 2e béhem nebo po i dalsi zaméstnance je v Praze, Hradci
]

Kralové a Plzni pfipraveno mnoho moz-

sportovni kariére zvladlii narocneé nosti, jak se rozhybat.

Sportovni centrum UK v Hostivari

St u d iumna vy SO ke & ko I €. nabizi kryty plavecky bazén, viceuce-
lovou halu sélovych sportt, posilovny,

TEXT Jiri Novak saunu, tenisové kurty, fotbalové i soft-

FOTO Vladimir Sigut balové hristé. Lodénice v prazské Troji

nabizi kromé vodackého kanalu i lezec-
kou sténu. Moznost udrZet a zlepsit si
fyzickou a psychickou kondici poskytuje
studentum i Katedra télesné vychovy
spole¢nd pro Lékarskou a Farmaceutic-
kou fakultu v Hradci Kralové a Lékar-
ska fakulta UK v Plzni ma k dispozici
zazemi napriklad pro squash, volejbal,
florbal, fotbal, tenis ¢i basketbal.

Ti, ktefi to se sportovanim mysli
vazné, se pak mohou zapojit i do mezi-
univerzitnich zdpoleni v rémci Ceskych
akademickych her, kde se béhem néko-
lika dnt bojuje v mnoha sportovnich
odvétvich a studenti ziskavaji body pro
svou univerzitu do prubézného hodno-
ceni. Velmi popularni je také veslarsky
zavod Univerzitni osmy. Vyssi level jsou
pak Evropské univerzitni hry a nejvyssi
z pohledu vysokoskoldku jsou pak Své-
tové univerzitni hry (drive univerziady),
které poc¢tem tcastnika ¢asto predci
i slavné Olympijské hry.

Poslednich pét let pak ziskavaji na
stale vetsi oblibé univerzitni ligy, kdy se
Ceské univerzity utkavaji formou dlou-
hodobé soutéZe v lednim hokeji, fotbale,
basketbalu, volejbalu, florbalu a futsalu.
A tymy z Karlovky jsou uspésné. Tym
UK Kings Prague je trojnasobny Sam-
pion Univerzitni ligy ledniho hokeje,
basketbalové druZstvo Zen vyhralo uni-
verzitni ligu dvakrat, a po jednom titulu
maji i volejbalisté a volejbalistky UK.

A pokud se chcete na jednom misté
hybat i relaxovat, Univerzita Karlova ma

VvV V "
pro studenty i zameéstnance k dispozici
nékolik rekrea¢nich objektt. T¥i letni
, , strediska se nachazeji v jiznich Cechach
(Albet, Dobronice, Horni Pori¢i), a ce-

loro¢né se muzete ubytovat v Maridn-
v skych Laznich nebo v Krkonosich (Pec
pod Snézkou a Patejdlova bouda).
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Julie ZiZlavska: ,Samoz¥ejmé bylo
nemyslitelné, abych (kvili komunistickému
kéddrovédni) dostala kantorské misto.
Délala jsem ve fabrice. Kdo si koncem
padesdtfch let koupil na sjezdové lyZe
vézédni drukovédckého liarkra, tak necht
vi, Ze jsem to délala jad... V roce 1960
se celkovAd politickd situace zlepSila.
Bylo mné jasné, Ze se s jednim oborem
neuzivim, tak jsem si dod€lala i zemépis
a doskékala pY¥es Z5 a S5 a¥ do dfichodu.“

Fakulta, |c”
setrvavayv pohybu

Uz vice nez sedmdesat let se to tam hodné ,,hybe“
Fakulta télesné vychovy a sportu UK sazi cim dal vice
navyzkum, treti roli ve spoleénosti, ale nezapomina
na svuj zaklad: zdarnou pripravu expertu, kteri
rozumeéji zdravi a lidskému télu — v rozlicném pohybu.

¥ Jaromir ZenoZidka:

»Podle prastarého

hesla starjch Rekd
,sportem do nemocnice,
nebo na krchov‘, jsem

si po dokondeni ITVS
pY¥edsevzal, %e se zamé¥im
spiSe na zdravotni
vyuziti efektu t€lesné
vjchovy (ZdTV), abych
nerozmnofoval detné Yady
takto postiZenjch... 4 ke
svému pYekvapeni jsem to
vydrZel aZ do dfichodu.“

TEXT Martin Rychlik FOTO Martin Pinkas, archiv FTVS UK

Fakulta télesné vychovy a sportu UK (FTVS UK)
ma mezi svymi alumni nespoclet svétovych re-
kordmant a medailistd z olympijskych her nebo
mistrovstvi svéta. Ale fakulta stoji nejen za slavny-
mi tspé&chy gymnastky Véry Caslavské & kanoisty
Martina Doktora, nybrz i za pfipravou stovek pe-
dagozek a pedagogu, fyzioterapeuttl, trenéra, spor-
tovnich manaZert anebo kinantropologi, metodik
i mnoha dal$ich védkyn a védcu.

Historie jedné z nejmladsich fakult Univerzity Vlastimil Stekr: ,Na ITVS jsem potkal
Karlovy se zadala psit 1. ¥ijna 1953, kdy vznikl In- véZnou l4sku. Hanka Yik4 Zertem, Ze jsem
stitut télesné vychovy a sportu ITVS). A magazin 0t B ke R TSRl i TS T

, v vy o , o to popirdm, protoZe se stala mezindrodni
Forum nahlédl do pfibéht prvnich absolventt z pa- e 6 e T Crehl
desatych let, ktefi se uplatriovali jako uditelé a me- stadty. Zam€stndn! jsem nael v apardtu
todici télocviku, koudové ¢&i funkcionafi, ale rovnéz CSTV... pak na kated¥e t8lesné vjchovy.

V roce 1989 jsem se angaZoval, ale poté
pY¥enechal iniciativu druhjym. Ale myslim,
Ze jsem na nové Pakulté télesné kultury
S Karlovkou uz po dekady UP (v Olomouci) odvedl kus préce.”
»Pavodni ITVS byl nejprve pfijat do spoleCenstvi

Univerzity Karlovy (1959), aby se od roku 1965 stal

jako pfebornici v pfekonavani rekordu.

plnohodnotnou soucasti univerzity uz pod nazvem A s le e it e
Fakulta télesné vychovy a sportu UK. Uznani sa- kli¢ovym momentem ziskdni budovy a souviseji- v roce 1957 jsem udil na %iZkové. Poté
mostatné fakulty ale nebylo samoziejmosti — pred- cich pozemku Vysoké $koly politické na prazském jsem prefel na Ustfedn! Skolu USTV jako

specialista na koS{kovou. IlleZité pro

pokladalo vybudovani dostate¢né silné odborné Veleslaviné, kam se fakulta zadatkem devadesatek ] o

. [ . vy « .. . o . moje dalS{ osudy byly dva roky (1966-
zékladny formované osobnostmi oboru a schopnost prestehoyala z TyrSova domu na Ujezd¢. ,,Ackoliv 55) ) TS S ST Oame iy | aae) mEAs
tuto pozici obhadjit. Vyvoj Sel ruku v ruce s rostouci areal svoji infrastrukturou nikdy plné neodpovidal ko¥{kové stravil v Tunisu. Byly to dva
poptdvkou po systematickém feSeni otdzek spoje- specifickym potfebdm fakulty, pfedstavoval zdsadni roky prédce v obtiZnjch podminkdch...
nych se sportem a pohybovou aktivitou,* #{kd Miro- posun k vétsi samostatnosti a prostorové stabilité. S e By, OO | e

1 Petr. dék FTVS UK imk 1 ) A t 4 adapt ¢ biha dod . jJara i mého prvniho manzelstvi jsem se
slav Petr, dé 351, : (na snim u vlevo). postupnd adaptace prostor probihd dodnes; po- R AT i g i o o At D

Podle nynéjsiho lodivoda ,,sportovniho korabu“ dafilo se nam vybudovat zdzemi pro atletiku, fotbal, zédpad (do ¥vjcarska).®

UK, ktery ma vodacké zdzemi i v Troji, bylo dal$im micové hry, nicméné za bazénem ¢i télocviCnou pro <
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liilan Orendaé: ,Ked som v roku 1953 po
ndstupu na ITVS, ako vykuleny venkovan

z dalekého vychodu ifiel po prizemi
TyrSdku, oproti krddal niZS{ staredek

s dlhymi Sedivymi vlasy a s bohatymi
ftisami (Josef Truhld¥, exstarosta Ceské
obce sokolské), uctivo som mu pozdravil,
Cest prdci!’, na cof ma zastavil
slovami:, Pojd sem brat¥e, tady v tomto
chrédmu deského sportu se zdravilo a taky
se bude zdravit Nazdar = tud{Z nazdar
brat¥e!’*

sportovni gymnastiku museji studenti dosud dojiz-
dét po Praze,“ vysvétluje Petr, jenz i proto povazuje
za duleZitou pfipravovanou vystavbu sportovniho
kampusu Veleslavin, ktery by mél takovou ,,nevyva-
Zenost“ vyresit.

V soucasnosti se fakulta py$ni rekordnimi pocty
uchazect i studentt v celé historii. ,,Vyrazné jsme
navysili pfijmy z celozivotniho vzdélavani a skoro

Jan LiSka: ,Zadal
jsem trénovat skoro
viechny atletické
discipliny od maratonu
ke kladivu. liladi{
své¥enci jakymsi
zézrakem mné vErili

a paradoxné viichni

se zlepSovali aZ na
és. rekordy nebo
mistrovské tituly. Midj
dalS{ sm&€r urdila ale
ndhoda. Ve Skole byl
nadany béZec Josel
0dloZil, zadal jsem na
ného plisobit a dotédhl
to aZ na druhé misto
na OH v Tokiu 1964

v b&hu na 1500 metrid.
loje specializace tim
byla pYedurdena, tedy
b&hy.

zdvojnasobili pocet ucastniki, mimo jiné diky no-
vému e-shopu. Studenty vice zapojujeme do pro-
jektd a aktivit, jejichZ pocet v poslednich letech
vyrazné vzrostl. Zlep$ili jsme téZ vysledky u doktor-
ského studia — méné studentt studium nedokondi
a vice jich aspésné absolvuje,” vypocitava dékan,
ktery k tspéchim pocitd pokroky v oblasti digitali-
zace a automatizace.

Na vétsi viditelnosti fakulty mé vyrazny podil
i Ales VIk, prodé€kan pro vnéjsi vztahy a rozvoj, jenZ
se 1éta vénuje vysokoskolské a védni politice. ,,Na-
pada nas mnoho véci, které by se daly délat. Pro
na$i fakultu je duleZité, aby se prezentovala na ak-
cich, kde jsou zastoupeni lidé s pozitivnim vztahem
ke sportu — a prioritné ti, ktefi u nds mohou studo-
vat ¢i se Ucastnit kurzd. Proto jsme zacali inten-
zivné spolupracovat s akcemi jako RunCzech, Kolo
pro zivot, Sportacek, Aktivni Cesko a dal§imi,“

Jén Novotny: ,Rok 1952 byl pro mne uspésSnjy. Stal jsem se mistrem

republiky v modernim p&€tiboji. ITVS byla Skola pro Zivot. Vynikajici

(i kdyZ zalinajic{) uditelé. Na loZnici nés spalo osm... KaZdj vynikal

v nééem jiném. Pro trénink p&tiboje, zejména Sermu, jsem vSak nemél

partnera. Tak jsem je Serm zadal udit na pokoji. Z vedlej${ loZnice

se do Sermu zamiloval skokan do vody Ali (Aladdr) Kogler, pozdéjsSi
“

svetové zndmy trenér Sermu...

Karel Krejda: ,U8il jsem
33 let na Pedagogické
fakulté v Ceskjfch
Budéjovicich - to je
jeden kantorsky Zivot =
a jak tak 1léta $la, stéle
vice jsem si uvédomoval,
Ze ulitelstvi nen{ ani
poslani, ani Yemeslo - Ze
jsou jen dob¥{ a Spatni
uditelé. Ta hrstka
dobrych, kte¥{ maji
uditelsky talent, a ti
GENs 1 o B v bon ividd
vyhodné zamdstnani.“

Jarmila Trojkovéd-Sulcovéd: ,NeZ jsem
ode$la z Ceskoslovenska v roce 1969, byla
jsem odbornou asistentkou télesné vjchovy
na PP UK v Praze. OdeSli jsme s manZelem
a dvéma détmi do USA a us{dlili se ve
st4té New Hampshire na vjchodnim pobTYeZi.
PY¥es dvacet let jsem pracovala jako
télovjchovnd vedouc{ a instruktorka
aerobiku v YWCA Nashua... I v dlichodu
vedu aerobik pro starS{ Zeny, lyZuji,
béhédm, jezdim na kole.“

fikd prodékan VIk, ktery chce vic zapojit studenty.
,»Po vzoru nékterych jinych $kol chceme vytvorit
studentsky tym, ktery bude objizdét stiedni Skoly
a nabizet pfednasky na téma pohybovych aktivit,
zdravého zivotniho stylu ¢i by mohl ve spolupraci
s uciteli napfiklad pomoci i s netradi¢ni hodinou
télesné vychovy.“

Fakulta, jeZ si v roce 2023 pfipomnéla svoje ,,se-
dmdesatiny“, hrdé vzpomina i na své prvni odcho-
vance, jejichz citaty lemuji tento text. Jak jsou ab-
solventi déileZiti? ,Velmi, pfestoze v Cesku & p¥imo

Jarmila BedndYovd=-BarcziovA: ,Po ukondeni
ITVS jsem nastoupila jako metodik télesné
vyjchovy na §STV Gesky Brod. Vzpomindm,
jak jsem objiZd€la Jawou 250 hospody

a t&€locvidny, kde mne v zimnim obdobi
museli nejprve u kamen rozmrazit, abych
mohla cvidit... V roce 1961 jsem uzavrela
télocvika¥ské rodnikové manfelstvi, ve
kterédm se nédm narodily dvé dcery. lladSi
vystudovala také PTVS UK a vzala si opét
télocvikaYe-horolezce. "

na Univerzité Karlové ma prace s alumni jesté po-
tencidl ke zlepseni. A to se tyka fundraisingu, zvidi-
telnéni ¢i prace s uchazedi... Z prizkumu uchazeéa
jsme zjistili, Ze vyznamnou roli pfi jejich rozhodo-
vani o studiu na na$i fakulté hraji kromé rodict

a pratel ucitelé télesné vychovy — tudiz nasi absol-
venti. Jsme jedna z mala fakult, kterd ma moznost
pres své absolventy pfimo pusobit na uchazece.
Proto je tato skupina zdsadni, véfi V1k.

Uplatnitelnost a nové vize

Mnohokrat se potvrdilo, Ze o uplatnéni nemaji
nouzi absolventi Zadného oboru FTVS UK - po-
¢inaje trenérstvim pres management aZ po fyziote-
rapii. ,,Evidujeme zvyS$eny zdjem ze strany raznych
organizaci uz o studujici — aby chodili na brigady
¢i na praxe. Navic se domnivam, Ze profese, které
nase fakulta nabizi, nebudou mezi témi, které by
mohly byt v blizké budoucnosti ohroZeny vyuZitim
um¢élé inteligence (AI),“ sméje se Ales VIk.

Forum 71

45



Téma Forum 71

B
(-]

Tabory APA:
Deti posiluji
| sebeduveru

Priméstsky tabor aplikovanych pohybovych aktivit
(APA) na FTVS UK nabizi détem se specialnimi vzdéla-
vacimi potrebami tyden plny sportu, her, pratelstvi

a odvahy prekonavat vlastni hranice. Studenti
avyucujici z Katedry zdravotni télesné vychovy
atélovychovného Iékarstvi pro né pripravili bezpecny
prostor, kde pohyb neni vvkonem, ale radosti, a kde
znalosti z vyuky nachazeji uplatnéni v praxi.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Michal Novotny

Je devét hodin rano a v Creative hubu Fakulty té-
lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy to Zije.

Utastnici ptimé&stského sportovniho tdbora APA —
déti se specifickymi potfebami i jejich sourozenci

a kamaradi — se schdzeji na tradi¢ni ranni uvitani.

Nasleduje kratka rozcvicka a zabavné shrnuti pre-
deslého dne.

,»Co jsme vCera délali? pta se vedouci. ,,Le-
zecka sténa! Orientacni béh!“ volaji déti jedno pres
druhé. Dnes je Ceka atletika a odpoledni program
na nedaleké vodni nadr#i D#bén. ,,Ceké nas dobro-
druzstvi s vodou. Mdte vSichni plavky? Je tu nékdo,
kdo se boji? Tak fajn, miizeme se vydat na dalsi
cestu v duchu letopist Narnie,” hlasi vedouci a za

spole¢ného popévku vyrazi déti i asistenti vstfic no-
vému dobrodruZstvi.

Dopoledne zaéing atletikou — zdbavnou ,,0pici
drahou®, kdy déti na drdze prekondvaji rozli¢né pre-
kazky. Nasleduje svacina, v planu je i malovani na
kaminky, ale skute¢ny vrchol pfichdzi v momenté,
kdy se na fotbalovém hfisti spusti automatické za-
vlazovani. Voda stfika do vSech stran a déti mohou
skotacit pod chladivymi tryskami. V suchém tricku
nezustane nikdo, ani dospéli. Je to ¢ird radost.

Orchestr kazdodenni logistiky
Kazdy tym vede dvojice vedoucich, kterou dopliu-
je Sest az sedm asistentt. Dvandct déti ve skupi-

né, pritom nékteré potfebuji osobniho asistenta

po celou dobu. ,;,Tohle neni brigadka,” shoduji se
studentky, které se o malé klienty staraji. Je to in-
tenzivni profesionalni zkusenost zahrnujici vedle
doprovodu pfi hrach také pomoc tfeba pfi obédé,
asistenci na toaleté, zajisténi klidové zony, pripravu
pomucek, instruktdZ pfi aktivitdch, jemnou pod-
poru pfi psychické nepohodé, ale i profesiondlni
feSeni krizovych situaci. Den od osmi do Sesti neni
vyjimkou.

Déti se vraceji

Pfiméstsky tdbor APA béZi na FTVS UK kazdé
1éto. A déti se vraceji nejen jako ucastnici — pfi-
blizné dvé tietiny Glastnikl jsou ,,stafi zndmi“ —
ale i v novych rolich: jako praktikanti a pravodci
mlad$im kamaradam. Prvni oficidlni béh tdbora
probéhl v roce 2018 v rdmci tfiletého projektu Po-
hyb pro inkluzi. Ohlas byl tak silny, Ze pokracoval
i po skonceni finan¢ni podpory. Dnes funguje diky
velké podpofe fakulty pod Vysokoskolskym sportov-
nim klubem FTVS, coZ umoziuje zZadat o granty.

Absolventi APA pusobi ve $kolach (jako
vychovatelé, asistenti pedagoga), v laz-
nich, sportovnich a rekondi¢nich centrech,
v organizacich typu Centrum Paraple, ve
sportu osob se znevyhodnénim — od re-
kreace po vrcholovy parasport. Nékteri
zakladaji vlastniiniciativy (napr. Czech Ski
School of Amputees), jini pusobi v jiz dlou-
hodobé zavedenych organizacich (napt.
Para plavani Praha ¢i Sportovni club Jedli¢-
kova Ustavu). Cast se vénuje nasledné po-
hybové terapii pro lidi po onkologickeé Ié¢bé,
s diabetem ¢i po psychickych onemocné-
nich — s cilem, aby se nevraceli zbyte¢né do
zdravotniho systému a Zili sobéstacnéji.
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Pfesto je to organizac¢né i finanéné ndrocny pod-
nik — z4jem by vystacil i na dva béhy, ale kapacity
lidi, ktefi zdroven udi a organizuji fadu dal$ich pro-
jektd a vedou vyzkumné tymy, nejsou nafukovaci.
Z jadra ,,vérnych“ déti navic organicky vyrostl oddil
APA, ktery béhem $kolniho roku nabizi pravidelné
sportovni a volnocasové aktivity.

»Jako rodi¢ ditéte se specifickymi potfebami jsem
jesté nezazila, Ze néjaka aktivita je tak easy-going,
Ze se prosté s ,jinymi‘ détmi pocitd a nemusim
to fesit. To je ojedinélé. Rada bych vyuzila této
moznosti vSem takto vefejné podékovat za trpéli-
vost, dobrou néaladu, podporu a za to, ze to délate.
A vSem studentim za to, Ze se do toho pousti
o prazdninach,“ vzkazuje tymu APA maminka ma-
1ého Lukase, Lenka Krobova.

Vedle individudlni podpory a pohybového roz-
voje si na tdbore déti zlepSuji komunikacéni doved-
nosti a posiluji vzdjemné vztahy. ,,Ackoli ma kazdé
dité jiné potfeby a jinou miru podpory, vznika zde
pfirozeny prostor pro navazovani pratelstvi a spolu-
prace. Déti travi vétSinu ¢asu ve svych skupinkach,
kde se citi bezpecné a znaji své vedouci i asistenty.
Ale pravé diky spoleénym aktivitdim — jako jsou
obédy, vytvarné dilny, scénické motivy nebo zavé-
re¢né dobrodruzné pribéhy — se skupiny navzdjem
propojuji,“ upozoriiuje vyucujici a specialistka na
APA a parasport, ktera na tabore zastava funkci
zdravotnice, Ilona Pavlova.

A zmény jsou patrné i na vyvoji jednotlivych
déti. ,,Kdyz se dité po roce vrati, dobfe si ho
pamatujeme. A Casto vidime, Ze za ten rok
udélalo obrovsky pokrok — tfeba v pohybovych

Pokud jde

o pojetiinkluze
Vv parasportu,
klicové je sdileni
spoleéného
sportovniho
prostredi —ato
jak naurovni
narodnich
svazu, tak

i mezinarodnich
sportovnich
organizaci.

dovednostech, v sebevyjadieni nebo v odvaze se
zapojit,“ popisuje Klara Dadova, vedouci Katedry
zdravotni TV a télovychovného lékafstvi, hlavni
organizatorka tdbora a garantka oboru Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi
potfebami na FTVS UK.

,»Pro nékteré déti je tdbor prvnim impulzem
k tomu, aby si zkusily sportovni krouZek, prihlasily
se do oddilu nebo se vic oteviely v novém kolek-
tivu. A Casto to jsou pravé rodice, kdo zpétné po-
tvrdi, Ze tahle zkuSenost jim dodala odvahu hledat
nové moznosti i béhem Skolniho roku,” doplfiuje
tieti ¢lenka tymu APA na FTVS UK Jitka Varekova.

Ziva laboratoi pro studenty APA

Tabor je zaroven vyukovou platformou pro studen-
ty vySe zminéného oboru, ktery je pfipravuje pro
pusobeni v oblasti APA ve $kolstvi, socidlni oblasti,

podpote zdravi i ve sportu. ,,Uzké propojeni s praxi
a postupné budovani kompetenci hraje nezastupi-
telnou roli. Na bakalafi zacinaji studenti mensimi
projekty a osvétovymi akcemi typu Paralympijsky
skolni den. Postupné prebiraji vice odpovédnosti,
uci se planovat program, komunikovat s rodici

a vést tym. Na magisterském stupni uz si v ram-

ci pfedmétu management cely kurz naplanuji

a realizuji sami — od cilové skupiny pfes rozpocet,
logistiku aZ po evaluaci. Jedna skupina naptiklad
usporadala outdoorovy kurz pro devataky z Jedlic¢-
kova ustavu: cyklistika, paddleboardy, kompletni
zajisténi zazemi. VSechno si obstarali sami,* oceniu-
je studenty Jitka Vafekova.

Jak rik4, aplikované pohybové aktivity stoji na
jednoduché tezi: Pohyb je u¢inny nastroj pro pod-
poru zdravi, sobéstacnosti a kvality Zivota lidi se
specifickymi potfebami — zdravotnimi, socidlnimi
i psychickymi. Nejde jen o kondici. DaleZitou sou-
¢asti kurikula je psychomotorika, kterd pfes pohyb
rozviji socioemo¢ni dovednosti, snizuje agresivitu,
udi zvlddat konflikty a posiluje sebedavéru. ,,Bézny
ucitel télocviku tohle sdm neudéld, upozoriuje
Ilona Pavlova.

A proto obor prosazuje vznik nové skolské pro-
fese — konzultanta APA. Ten poméhd uditelam
prizptsobit télesnou vychovu Zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, navrhuje pomiicky, spo-
lupracuje na individudlnich vzdélavacich planech.

Pohyb je u¢inny nastroj
pro podporu zdravi,
sobéstacénosti a kvality
zivota lidi se specifickymi
potrebami — zdravotnimi,
socialnimiipsychickymi.

V Olomouckém kraji tato role uz funguje systema-
ticky, v Praze a dal$ich regionech se rozjizdi diky
projektim a nada¢nim podporam.

~Sportjejenjeden”

,Toto motto vyhlasil Cesky paralympijsky vybor,

a my se s hrdosti hldsime,“ sméje se Ilona Pavlova
s tim, Ze pravé v oddile APA VSK FTVS UK Praha
si studenti realizuji aktivni praxe a déti zkousi riiz-
né pohybové aktivity s potfebnymi upravami, mo-
difikacemi a kompenzacemi. Postupem ¢asu se pak
samy rozhodnou, kterému sportu se budou specia-
lizované vénovat — vzdy s ohledem na své zdravot-
ni znevyhodnéni — a podstoupi proces sportovni
Kklasifikace. Tim se mohou postupné propracovat

z trovné rekrea¢niho sportu pfes vykonnostni para
sport az po vrcholovy sport.

»Pokud jde o pojeti inkluze v parasportu, kli¢ové
je sdileni spole¢ného sportovniho prostfedi — a to
jak na urovni narodnich svazi, tak i mezindrodnich
sportovnich organizaci. Zkratka ,para‘ znamen4
paralelni a vyjadfuje myslenku, Ze soutéZze mohou
probihat spole¢né — za predpokladu optimalné
stanovenych kategorii, které zohlednuji specifické
potfeby a moznosti sportovci,” vysvétluje Ilona
Pavlova.

Most mezi teorii a praxi

»lento tyden je jak pohlazeni z nebe,” s vdé¢nosti
podotyka jedna z maminek. KdyZ se tdbor v pa-
tek odpoledne uzavird zavére¢nou ,,scénkou“ vSech
tfi skupin, je slySet potlesk rodi¢t, déti i studen-
ti. Nékteré déti udélaly béhem tydne ohromny
krok — a nékterym studentim doslo, Ze pravé tohle
je jejich profese. Jeden z ,,odrostlych® tdbornika se
po nékolika letech objevil na paraatletickych zavo-
dech jako aktivni vrhad. ,,A my jsme sedé€li v hledi-
$ti, fandili — a méli husi kazi. ProtoZe pfesné o to
jde — proménit odborné poznatky v redlnou pomoc
a podporu lidem — a délat to stale a 1épe,” shrnuje
odbornice na inkluzi Klara Dadova.
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Holky sportu taky
rozumi

Vénovala se atletice a volejbalu, hraje nahousle, pise
prozu a poezii. Nakonec ale nezvitézil vircholovy sport
ani konzervator. Anna Hrbackova se zamérila na sport
ztrochu jiné pozice. Jako doktorandka na FSV UK

se zabyva tématem genderu ve sportovni Zurna-
listice a publicistice. Vénuje se také sportovnimu PR

a marketingu, ke kterému se dostala diky mistrovstvi

svéta v hokeji.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Veronika Vachule Nehasilova

Co vas privedlo ke sportovni Zurna-
listice a sportovnimu PR?

Ke sportu jako pracovnimu prostredi
jsem se dostala postupné prostfednic-
tvim riznych dobrovolnickych akei.
Poprvé jsem pracovala na olympijském
festivalu, ktery béhem zimni olympiady
v Soci v roce 2014 poradal pro vefej-
nost Cesky olympijsky vybor. Opravdu
obfi akci ale bylo hokejové mistrovstvi
svéta v Praze 2015, kde jsem pusobila

v tiskovém centru. Postupné jsem za-
Cala pracovné jezdit na dalsi akce, i na
$ampionéty v Cesku a na Slovensku

od krasobrusleni pfes atletiku po tenis.
Pracovala jsem i jako PR Ceského svazu
kanoistt.

Nesnila jsem o tom, Ze bych se stala
sportovni novinarkou nebo se vénovala
sportovnimu PR a marketingu, spiS$ se
mi to tak pfipletlo do cesty a postupné
jsem prisla na to, Ze mé to strasné bavi.
Sport pro mé vzdy predstavoval veliké
emoce, zaZitky a rizné pribéhy.

Jak to vypada v zakulisi tak obrov-
skych akci, jako je mistrovstvi
svéta v lednim hokeji?

To, Ze muzZete hru vidét takto zblizka,

je super a na zacatku je to pro vas velky
tahdk. Mistrovstvi svéta v hokeji byly pro
mé opravdu velmi intenzivni tfi tydny.
Potkéte se tam se skvélymi lidmi. J4 se
tam navic sezndmila se svym soucasnym
partnerem, o to rad¢ji na to vzpominam.
Nastartovala se tam také moje ,,spor-
tovni“ kariéra. I diky tomu jsem pak

z Olomouce, kde jsem studovala, presla
do Prahy na FSV UK, kde se sportovni
zurnalistice vice vénuji.

Trosku to ale zméni vase vnimani
samotného sportovniho zazitku. Kdyz
jsem jela tfeba na néjaky velky zavod
s vodnimi slalomari, byla jsem za né tak
nervozni, Ze uz jsem si to vubec neuzila
(smich). Ani ze samotného zavodu toho
moc nemadte, protoze feSite spoustu
ruznych pracovnich véci. Loni jsem si
ale Gzasné uZila olympiddu v PafiZi,
kam jsem jela jen jako fanynka, nikoliv
pracovné. Uvédomila jsem si tehdy, jak
skvélé je vratit se do hledisté.

Béhem magisterského studia jste
se vénovala roli genderu ve spor-
tovni Zzurnalistice a publicistice
atoto témarozvijite dali jako dok-
torandka. €im konkrétné se zaby-
vate?

Pohybuiji se uz dlouho ve sportovnim
prostiedi a za tu dobu vidim, Ze pohled

na zeny, které se vénuji sportovni Zurna-
listice, stale neni uplné pozitivni. Vétu:
»Holky tomu nerozumi, tak by se do
toho nemély motat,” porad Cas od Casu
nékde uslysite. Po konzultaci s mou $ko-
litelkou Alici Némcovou Tejkalovou jsem
se zameérila na téma, jak sportovci a pub-
likum vnimé sportovni novinarky.

Diky kontaktim, které mdm ve vr-
cholovém sportu, jsem mohla do kva-
litativniho vyzkumu zapojit i nékteré
Ucastniky a ucastnice olympiad, véetné
medailist. O to cennéjsi prace to je.
Zajimavy byl napfiklad pohled jednoho
z fotbalistl, ktery Zenu-novinarku nevni-
mal negativné, ale spi§ jako néco ,,exo-
tického“. Sam hovofil o tom, Ze se jako
fotbalista pohybuje cely Zivot v podstaté
jen v muzském prostiedi, a kdyz pak jde
zépas piskat Zena nebo se tam objevi
zena-novinarka, vnima to jako urcitou
nepatficnost.

Zam¢éruji se ale také na vnimani pu-
blika. Prvni vysledky naseho vyzkumu
ukazuji, Ze Zena-novinarka nevyvolava
v o¢ich divdkl negativni reakce. Snad je
tedy postaveni Zen ve sportovni Zurna-
listice a publicistice uz opravdu na lepsi
cesté.

Jakou roli pri volbé sportu hraje to,
jak se o ném informuje?

Spole¢nost hodné ovliviiuji samotni
sportovci a sportovkyné a jejich tspé-
chy. Tteba posledni roky ziskal na po-

pularité Adam Ondra a najednou chce
kazdé druhé dité lézt. Stejné tak k méné
obvyklym sportim pfitdhly pozornost
Martina Sablikova nebo Eva Adamczy-
kova. Loni na olympiadé poblaznili na-
rod Sermifi. Zenskému lednimu hokeji
by zase mohlo pomoct to, Ze se letos
konalo hokejové mistrovstvi svéta Zen

v Ceskych Budg&jovicich.

Obrovsky vliv ma rodina. Kdy?Z si
budou doma rodice kazdy den poustét
hokej nebo fotbal, je pravdépodobné,
Ze k tomu pritdhnou i svoje dité. Tyto
sporty u nds i nejvice pokryvaji média,
takze to spolu urcité souvisi.

Jaké mate plany do budoucna?
Vyhraje sportovni PR nebo akade-
mické puda?

Je skvélé, kdyz si vasi prednasku po-
slechnou lidé, které to opravdu zajima.
KdyZ za mnou nékdo pfijde a poprosi

o konzultaci nebo o to, abych mu vedla
diplomku, déld mi radost, Ze mtZu po-
moct konkrétnimu ¢lovéku. Ted v Cerv-
nu mi obhdjili ¢tyfi studenti a studentky,
a to jsem byla opravdu pysnd. Pavod-
né mé to k doktorskému studiu moc
netéhlo, ted ale za¢indm vidét vysled-
Ky, a to i na mezinarodnim poli — dosud
jsem méla moZnost prezentovat vyzkum
na konferencich v PafiZi, Torontu nebo
v ramci studijniho pobytu v norském
Drammenu. Na akademické pudé se
zkratka za¢inam citit dobfe.

Mgr. Anna Hrbaékova

Na Univerzité Palackého

v Olomouci absolvovala
Zurnalistiku a Filmovou védu,
poté se presunula do Prahy

na Fakultu socialnich véd

UK, kde vystudovala magis-
terskou Zurnalistiku a kde
dnes pokracuje v doktorském
studiu, pri némz se zabyva
tématem genderu ve sportovni
zurnalistice. Jako PR

a marketingova specialistka
pokryvala radu mezinarodnich
sportovnich akci, véetné MS ve
vodnim slalomu nebo letosniho
ME v rychlostni kanoistice.
Pomaha s propagaci zenskych
sportovnich kolektivnich
tymu, aktualné spolupracuje

s Geskym svazem hazené na
organizaci Eura Zzen 2026.
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Jezdectvi je pro Nastu, jak ji vSichni fikaji, Zivotni
styl i moZnost pohybovat se bez limitd, které jinak
vnim4, kdyZ nesedi v sedle. Kvuli problematické-
mu porodu trpi od narozeni détskou mozkovou
obrnou a ma omezenou hybnost dolnich i hornich
koncetin. Krat$i vzdalenosti dokazZe ujit za pomoci
berli, na del$i uz potfebuje vozik. Nejlépe se vak
citi v sedle.

Jak si ¢lovék s pohybovymi obtizemi najde
cestu ke sportu?

Sportovala jsem uZ od malicka. Lékati doporucu-
ji détem od tf1 let v€ku hipoterapii, prospésna je
jednak pohybové, protoZze uvolniuje a stimuluje celé
télo, navic détem kontakt se zviraty pomaha psy-
chicky. Asi v osmi letech jsem zacala také s plava-
nim. Potkala jsem se s nasi uspé$nou paraplavkyni
a drzitelkou nékolika paralympijskych medaili Bé-
lou Tfebinovou. Neskute¢né mé inspirovala. Zacala
jsem proto plavat zavodné. Mam medaili i z junior-
skych svétovych her.

Proé jste se pak prreorientovala na paradre-
zuru?
Odmalicka jsem ke konim tihla. Kamaradka, co je
na voziku, mi prozradila, Ze také jezdi. To mé zau-
jalo. Nechtéla jsem se jen vozit, chtéla jsem jezdit!
Ptala jsem se v hiporehabilita¢nim oddilu, jestli
bych mohla jezdit sama, ale tam mi to rozmlou-
vali, Ze by to pro mé kvali mému hendikepu bylo
prilis$ nebezpecné a mohla bych spadnout. Doma
jsem ztropila scénu, Ze néjaka cesta musi byt i pro
me. Rodice to rychle smetli ze stolu a fekli mi, Ze
uz mi je tfindct a jestli chci jezdit, at si najdu sama
oddil nebo trenéra, ktery by mé pfijal. Par dni na
to jsem mamce oznamila, Ze mé za tyden poveze
na trénink, a to uz z toho nikdo nemohl couvnout
(smich).

Po mésici jsem prohlasila, Ze mé nebavi jezdit
jen na jizdarné, ale Ze chci zavodit. Pani trenérka
si klepala na Celo, Ze se sotva drzim v sedle a uz se
hrnu na zdvody. Na prvnim zavodé jsem méla tako-
vého stdjového mazika, Robert se ten kan jmeno-
val, celé to odchodil za mé. J4 jsem byla Gplné ztra-
cena a strasné nervézni. Neodradilo mé to ale, dnes
je mi tficet a jezdim porad, i kdyz si rodi¢e mysleli,
Ze mé to v puberté prejde. Ono se ale u ,,kondka“
fika, Ze je to nemoc a jakmile tu vasSeni chytnete,
drzi se vas do konce Zivota.

Miuizete popsat sportovni disciplinu, ve které
soutézite?

Vénuji se paradrezufe, coz je jedind jezdecka dis-
ciplina, kterd je zastoupend na paralympijskych
hrach. Kazdy jezdec je podle svého hendikepu
zatazen do jedné z péti kategorii, které posuzuji

KUn mi

dava

nonhy

Je viihec prvni sportovkyni,
kterareprezentovala Cesko

v paradrezure na paralym-
pijskych hrach. Se svymi

konmi se Anastasja Vistalova
predstavila fanouskim poprvé
na hrach v Rio de Janeiru,

pak v Tokiu a nakoneciloni
vimpozantnich kulisach

zamku Versailles, kde se

konala jezdecka ¢éast parizské
paralympiady. Vedle koni
Anastasja propadla takeé pravu,
které vystudovala na Pravnické
fakulté UK.

TEXT Helena Zdrahalova
FOTO Michal Novotny
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Klasifikatofi, povoldnim lékafi a fyzioterapeuti na
zakladé€ vaseho zdravotniho znevyhodnéni. Ja jsem
hendikepem. Své tlohy predvadime pouze v kroku,
ve volné sestavé je povolen Klus, ale to zafazuje mi-
nimum jezdcd, protoze klusové prvky jsou pro nds
extrémné naro¢né a Casto i s ohledem na zdravotni
stav nerealizovatelné.

Ulohy v kroku jsou geometricky ladéné, protoZe
s nasim profilem hendikepu je velmi Casta — a je to
i mQj problém — $patnd prostorova orientace, cehoz
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Odmali¢ka jsem ke konim tihla.
Kamaradka, co je na voziku, mi
prozradila, ze takeé jezdi. To mé
zaujalo. Nechtéla jsem se jen vozit,
chtélajsem jezdit!

jsou si tvurci povinné choreografie dobie védomi.
Proto zafazuji hodné prvka v prostoru — kruhy
(osmi- i desetimetrové), diagonaly nebo vlnovky od
stfedové Cary. Pro nds jako zdvodniky je velmi ob-
tizné je zcela pfesné provést, prvky by mély byt ve-
likostné presné. Musime dbat také na to, abychom
je nikam v prostoru nechténé neposunuli.
Vyuzivate néjakych zvlastni pomiicek,
abyste mohla s vasim typem zdravotniho
znevyhodnénijezdit?

Zavodnici maji podle profilu hendikepu urcité po-
mucky dovolené. Jako zdvodnice s nefunkénimi
dolnimi koncetinami a malo funkénimi hornimi
koncetinami mohu pouzivat napfiklad poutkové
otéZe nebo dvé tusirky (Gezdecké biiky, pozn. red.),
pfipadné mohu koné pobizet hlasem. Také mam
poutko na sedle, kterého se muzu pfichytit.

Vedle toho jsou takzvané individudlni specifické
kompenzacni pomucky, o né si ale musite zaza-
dat na specidlnim panelu Mezindrodni jezdecké
federace, ktery posoudi, zda skuteéné pomtcku
potiebujete, nebo byste s ni ziskala neopravnénou
vyhodu.

Specifikem tzv. nizkych zdvodnich skupin (tj.
gradd 1.-111.) je navic to, Ze jezdec mlZe mit pred-
jezdce, tedy osobu, zpravidla trenéra, kterd mu pul
hodiny pred soutézi koné opracuje, tedy uvoliluje
v kroku, v klusu i cvalu. Ctvrt hodiny pied soutdi
uZ na koni nesmi sedét nikdo kromé jezdce.

Musi byt tézké najit vhodného koné, aby
respektoval a vhimal hendikepovaného
jezdce...

To je ten nejtéZsi ukol. Kan musi mit fenomendlni
krok, ale nesmi to byt lekavy jedinec. Kvali poruse
rovnovahy mam tendenci pfepaddvat na levou stra-

Mgr. Anastasja Vistalova

V roce 2021 absolvovala Pravnickou fakultu UK a nyni plisobi

jako advokatni koncipientka. Je prvni ¢eskou reprezentantkou

v paradrezure na paralympijskych hrach. Za sebou ma start

na hrach v Rio de Janeiru (2016), Tokiu (2020, resp. 2021) i loni

v Parizi (2024). Na v§ech se umistila do prvni Sestnactky. Jeji
rodina pochazi z Ukrajiny. Anastasja se vSak narodila v Moskvé,
kde byla na sklonku téhotenstvi jeji maminka pracovné. Kvali
porodnim komplikacim se Anastasja narodila s détskou
mozkovou obrnou, ktera ji zptisobila doZivotni pohybové obtize. Za
potrebnymi rehabilitacemi se jeji rodina prestéhovala natrvalo do
Ceské republiky, kdyz byl Anastasje jeden rok.

nu. Také je tam urcitd dysbalance v tom, Ze mam
jednu ruku a nohu kratsi. Tohle v§echno kan vnima
a muze to pro néj byt naro¢né. Navic sama nedo-
kaZzu na koné nastoupit, musi mi pomahat dva lidé
a k tomu potfebujeme taky rampu. Kan se pfi na-
sedani nesmi pohnout.

TakZe Ctyfnohy partner musi byt stoprocentné
tolerantni k hendikepu svého jezdce. Nesmi nékteré
jeho nevédomky ¢inéné pohyby brat ikorné nebo
na né jakkoliv reagovat (napf. uhybat na stranu,
kam jezdec pfepadava). M€l by byt schopen roze-
znat a odlisit, co je pro néj pobidka, a co jen ,,ved-
lejsi uCinek“ hendikepu jeho jezdce.

Ja mam dvé klisny. Dominique je mgj Zivotni
ki, udélala se mnou vSechny velké kroky v mezi-
narodni zdvodni kariéfe, kvalifikovala se se mnou
na prvni paralympiddu v Rio de Janeiru. Ted uz
jsem ji ale kvli véku z mezindrodniho sportu vyfa-
dila, i kdyZ na ni stéle trénuji. Druh4 je jedenacti-
letd oldenbursks klisna First Love. Rikdm ji Lavca.
S ni jsem startovala loni na paralympiddé v PafiZi.

Pro vas sport je také naprosto zasadni tre-
nér, protoze se musi vénovat nejen vam, ale

i vasim konim. Jak moc je jezdi?

Trenérsky tym je alfa a omega tUspéchu, i kdyz
vSichni vidi jenom jezdce, ktery zafi na mezinarod-
nich soutéZich. Trenér musi pfipravit koné, aby to-
leroval hendikep, aby védél, Ze kdyz se pobizi dvé-
ma tusirkami, Ze to neni trest, ale pobidka, protoze
to kompenzuje nohu, a Ze néktery nechtény pohyb
neznamena: ,,zareaguj na to, ale ,,zustan v klidu®.

Vasi prvni paralympiadou bylo brazilské

Rio de Janeiro a esko mélo diky vam viibec
poprvé zastupkyni v paradrezure.

To byl splnény sportovni sen. Brazilci byli neuvéfi-
telné vreli, paralympiddu pojimali ve velkém a tiZas-
né vSem fandili. Stadiony byly zaplnéné do posled-
nich mist, na to nikdy nezapomenu, pred takovymi
davy jsem zavodila poprvé. MozZnd to trosku pre-
konala paralympidda v PafiZi, kde bylo také tisice
fanouskad véetné mé rodiny a pratel, ktefi mohli

za mnou na rozdil od Ria pfijet. Navic se zavodilo
v nddhernych kulisach Versailles. To m4 pro nds
jako drezurni jezdce zvlastni vyznam, protoze
Ludvik x1v., ktery poloZil zdklady moderni drezury,
pravé ve Versailles realizoval vycvik koni. Covidové
Tokio bylo v porovnani s tim trosku smutné.

Jak slozité je prrepravit koné do Jizni Ame-
riky nebo do Japonska?
Malokdo vi, Ze pfepravu koni na olympijské a para-
lympijské hry hradi Mezinarodni jezdecka federace,
protoze se obava, ze kdyby si to mély platit narodni
vybory a federace, sportovce by tam nevysilaly kvili
vysokym nédkladim.

V belgickém Lutychu je specidlni letisté, které je
upraveno pro transport koni. Tam se koné svezou

NEETS

to probihalo pfed hrami v Riu a pak i pred Tokiem,

kdy jsme museli navic absolvovat povinnou karan-
ténu v Cdchdach, aby nikdo nebyl nakaZen covi-
dem-19.

Kde jste v tom sportovnim zaprahu v sobé
objevila touhu a odhodlani vénovat se jesté
studiu na Pravnické fakulté UK?

Na to jsem prisla jesté dfiv, neZ jsem zacala sporto-
vat. Asi v osmi letech jsme jednou projizdéli kolem
Pravnické fakulty UK, hrozné se mi ta budova li-
bila. Prohlésila jsem, Ze tam budu jednou studovat
a ta predstava mé uz neopustila. I kdyZ jsem béhem
studia zavodila, nikdy jsem neZddala o individudlni
studijni plan. AZ do statnic pomalu nikdo nevédél,
e reprezentuji CR na paralympiddach.

Jaké oblasti prava vas zajimaji?

Pan profesor Ale§ Gerloch vzdy fikal, Ze pravo je
multidimenziondlni fenomén, protoZe pokryva §i-
roké oblasti lidského Zivota. Bavilo m¢ si s tim hrat
a zkoumat, jaké to ma realné dopady. Top je pro mé
rodinné a dédické pravo, protoZe je nejbliz lidem

a setkate se pritom s kazdodennimi lidskymi pfi-
béhy. A to mé na pravu bavi a fascinuje asi nejvic —
moznost pomdahat lidem.

Po Parizi jste prohlasovala, ze se zavodni
kariérou nekoncéite a budete usilovat o kvali-
fikaci na paralympiadu v Los Angeles (2028).
Jdete za néjakym takovym velkym konkrét-
nim cilemi v pravnim svété?

Chtéla bych dspésné dokondit advokatni zkousky.
Rdada bych se vénovala pravu i v kontextu hendike-
pu. Casto jsem zaZivala, Ze lidé se zdravotnim zne-
vyhodnénim se boji jit za nékym s prosbou o po-
moc, protoze se obavaji, Ze jim nebude rozumét,
nebo se nedokaze vcitit do jejich potfeb. Kdyby jim
ale pomohl né€kdo, kdo ma podobné obtiZe a na
vlastni kaZi si tfeba i zaZil, ¢im si prochdzeji, tak by
to mohlo byt pro komunitu pfinosné.

Chtéla bych se zapojit i do pro bono projekta.
Libi se mi tfeba projekt Advokati do $kol a dét-
skych domovt. Viechny projekty, kterymi Ceské
advokatni komora a advokati obecné pomahaji po-
tfebnym, at uz jsou to samozivitelé a samozivitelky,
nebo hendikepovani spoluob¢ané, maji dle mého
minéni hluboky spole¢ensky pfesah, kterého bych
byla rdada soucasti.

Kdyz jsem vas sledovala pri tréninku, je vidét,
jak se vam v sedle tiplné proméni a uvolni
vyraz v obli¢eji. Co vam jizda na koni dava?
Kai mi d4vd nohy a svobodu. Nedokédzu se pohy-
bovat jako zdravy Clovék, ale kdyz se posadim na
kon¢, hendikep zmizi, limity pfestanou existovat.
Je to Uizasné. Miluji i ten samotny kontakt s koném.
Nenli to stroj, je to zvife, které samostatné mysli

a které s vami dokdze komunikovat. Jezdectvi neni
sport, je to Zivotni styl, ¢ast mé osobnosti. Nedoka-
zu bez koni zit. Kdyby mi koné nékdo sebral, vzal
by mi smysl Zivota.
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r 4 Nejprve jako

krasobruslar

pomahat :::-
Gerhardt Bubnik

proslul jako

svétové uznavany

rozhodci.

A kromeé toho stihl

vést advokatni

praxiadostat

se jako prvni

Cechoslovak na

Harvard.

TEXT Jiri Novak
FOTO Michal Novotny

V Iété jste oslavil 90. narozeniny. Jste typ
¢lovéka, ktery se ohlizi za minulosti
abilancuje?

Ani ne, ja vzdy zil spi§ pfitomnosti. Budouc-

nost jsem nikdy moc neplanoval a nyni, vzhledem
k v€ku, to plati predevs§im. Od svych 65 let mam
Ctyfnasobny bypass srdecnich tepen, prodélal jsem
dva infarkty, tudiZ planuji jen dva mésice dopredu.
Ale udrzuji se v kondici a stale aktivné sportuji —
kolo, golf, chtize s trekingovymi holemi. Hraji i bri-
dzové soutéze, coZ je dobré na podporu mysleni

a paméti. A neddvno jsem fkal sekretdfi Ceského
krasobruslarského svazu, Ze bych se rad dozil brez-
nového mistrovstvi svéta, které bude v Praze.

Vy jste se v minulosti na organizovani néko-
lika $ampionatii sam podilel.

Svou zavodni ¢innost jsem ukondil v roce 1958,

a uz nasledujici rok jsem byl v organizaénim vybo-
ru mistrovstvi Evropy v Bratislavé. A poté jsem byl
i ¢len organiza¢niho tymu odloZeného mistrovstvi
svéta v Praze v roce 1962. Pozdéji jsem byl deset
let v fadé feditelem vyznamného mezinarodniho
zavodu Prazskd brusle a moje organizacni ¢innost
vyvrcholila v roce 1988 tim, Ze jsem se stal technic-
kym feditelem ME v Praze a v roce 1993 fedite-
lem posledniho MS konaného rovnéz v Praze. Oba
Sampiondty probéhly velmi aspésné.

Predpokladam, ze krasobrusleni stale sledu-
jete audrzujete si prehled.

Samozrejmé, a to nejen v televizi. Jako Cestny Clen
Mezinarodni bruslaiské unie (ISU) mam pravo
ucastnit se kazdy rok mistrovstvi svéta. A co na le-
to$nim mistrovstvi svéta predvedl Ilja Malinin, to
bylo néco, co jsme v nasich dobach nedokézali ani
predpokladat! (Malinin jako proni na svété predve-
dl v jedné jizdé Sest crvernych skokil, pozn. autora).

V 60. letech minulého stoleti ob¢as né¢kdo predvedl
trojity skok, pokusy o ¢tverné zacaly velmi pozdé,
nékdy po roce 2010, a na zavodech jen vyjimecné.
A ted pfijde zdvodnik, ktery predvede jizdu jen se
¢tvernymi skoky, véetné Ctverného Axela, a jesté to
v$e provede s Cistymi dopady bez zavahani! To bylo
i pro mé jako byvalého bruslafe az neuvéfitelné.

Vzpominate prri tom s nostalgii na svou kra-
sobruslarskou kariéru?

Nostalgicky urcité ne. Jsem spokojeny s tim, co
jsem prozil. Pochazim z opravdu velmi chudych
poméru. V dobé mého narozeni vrcholila nejvétsi
hospodarska krize v historii, tatinek byl dlouho ne-
zaméstnany a maminka musela byt s dvéma détmi
doma. Byli jsme zcela bez penéz. A béhem valky
jsme zase byli perzekuovani, protoZe tatinek se od-
mitl rozvést s moji zidovskou maminkou.

Oba nakonec skoncili v koncentraku a tatinek se
vratil jako stoprocentni invalida, jehoZ penze stacila
sotva na ngjem bytu. NeZ jsem zacal vydélavat ja,
coz bylo aZ v roce 1958, tak jsme byli v podstaté bez
penéz. Ale ja si nikdy nestéZoval. Nepamatuji se, Ze

bych trpél skute¢nym hladem nebo Ze by mi byla
stras§nd zima, aCkoliv jsme neméli na uhli... Jako
dité to ¢lovék pfili§ nevnimad, a navic ndm i v téch

vyvvr

Jako krasobruslar jste to dotahl az do repre-
zentace (vletech 1954—-57). Ale pak jste, uz ve
22 letech, svou zavodni kariéru ukongil.

To uz jsem byl na Pravnické fakulté, kde vds neu-
stale hodnotila stranicka organizace nebo tfidni da-
vérnik. A ja, kdyz mé stale chtéli do néceho zapojit,
tak jsem se vymlouval na brusleni, coz byla pravda,
protoZe tréninky i zdvody mi zabiraly spoustu Casu.
Ale kdyZ jsem pak mél jet na zdvody do zdpadnich
zemi, tak z fakulty pfiSlo hodnoceni, Ze jsem ideo-
logicky nevyzraly a aktivné nepropaguji socialistic-
ké zfizeni.

Dva dny prfed odjezdem na mistrovstvi Evropy
do PafiZze v roce 1956 mé& navstivila Statni bezpec-
nost a sebrali mi bez vysvétleni pas i vyfasované
jednotné obleceni. A o rok pozde¢ji, kdyz bylo ME
ve Vidni, tak mi, i kdyZ jsem se na néj kvalifikoval,
znovu nedovolili odjet. Tak jsem si fikal, k ¢emu se
budu dfit, kdyZ nedostanu $anci? A skoncil jsem
s kariérou zavodnika a vydal se cestou funkcionare.

Ta druha kariéra vSak byla nesmirné bohata.
Jako rozhodgéi jste se zticastnil nejvétsich
akci véetné mnoha olympijskych her.

Hned v roce 1958 jsem zacal jako rozhod¢i v niz-
$ich kategoriich a dost rychle jsem postupoval.

V roce 1962 jsem byl ve svych 27 letech nejmlad-
$1 mezinarodni rozhoddi na svété a po tfech letech
jsem udé€lal zkousky na nejvyssi, tzv. mistrovskou
kategorii, kdy muazete soudcovat ME, MS a olym-
piady. Ve stejném roce jsem byl zvolen do predsed-
nictva svazu a pozdé&ji se stal i pfedsedou komise
rozhoddich. Asi v roce 1980 mé ISU jmenovala in-
struktorem, abych skolil rozhod¢i i v zahranidi.

K tomu vam pomohlai dobra jazykova vyba-
venost, vzdyt jste se uz coby osmilety, jesté
zavalky, zaéal uéit anglicky.

Myj tatinek si byl védom vyznamu vzdélani. On se
stejné jako jeho maminka vyudil kuchafem ve Vidni,
takZze umél perfektné némecky a mél jakysi vSe-
obecny rozhled. A v roce 1943 pozadal nasi soused-
ku, byvalou ucditelku angli¢tiny, aby mé soukromé

a tajné udila. Diky témto zdkladim mé pak po vilce
pfijali na anglické gymnézium, které jsem kon¢il

se samymi jednickami. A protoZe tatinek vzdycky
rikal, Ze jsem tak ukecany, Ze bych mohl délat prav-
nika, dal jsem si prihlasku na Karlovu univerzitu.

Jaka byla studia prav v eskoslovensku

v 50.letech 20. stoleti?

Studoval jsem v letech 1953 az 1958 a vSechny
predméty byly silné ovlivnéné ideologii marxismu-
-leninismu a heslem ,,Sovétsky svaz — nas vzor®.

A studium vypadalo tak, Ze byla povinna dochazka
na vSechny prednasky, na kterych vétSina kantort
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Zalozil jsem nadaci,
ktera vznikne
okamzikem mé

smrti a ktera bude

v charitativni ¢innosti
pokraéovat z vynosu
nezcizitelného jméni,
které jsem do nadace
viozil.

jen Cetla své ucebnice. Nebyly viibec Zddné diskuse,
zadné seminafe, Zddné pravidelné pisemné prace
nebo testy. Nikde se nediskutovalo, nerozvijelo se
pravnické mysleni, abyste to, co se udite, umél in-
terpretovat a aplikovat. U zkousek jste musel odfi-
kat pfesné to, co hlasal konkrétni profesor.

Po letech jste jako prvni z Ceskosloven-

ska dostal prilezitost studovat na slavném
Harvardu. V roce 1968 tam asi vyuka probi-
hala dosti odliSné.

Nebyly tam prednasky v nasem smyslu, dostdvali
jsme ukoly — nastudovat do pris§té odbornou litera-
turu a judikaty. To vyZadovalo studovat denné az
dlouho do noci. KdyzZ jste pfisel na hodinu, kantor
pouze provedl vod a pak hned zacala diskuze.
Mohl jste mu i oponovat, pokud jste mél dobré ar-
gumenty. OvSem neexistovalo, abyste prisel nepfi-
praveny.

V seminarich nés ucili i jak postupovat v nasi
budouci pravnické praxi. Napriklad i to, Ze kdyz
dostanu novy pfipad, tak nehleddm jen paragrafy
v zakoné podporujici pfipad mého klienta, ale hle-
dam i paragrafy a judikaty, které podporuji stano-
visko odptirce, a to proto, abych na né byl pfipra-
ven. Tento postup velmi ovlivnil moji pravnickou
kariéru. Naucilo mé to vyuzit pravnické mysleni na
maximum a kdyZ jsem se vratil domu, tak jsem mél
k vécem uplné jiny pfistup neZz moji Cesti kolegové.

Asi je treba jesté vysvétlit, jak se neznamy
kluk z Eeskoslovenska kdysi na Harvard
vibec dostal.

V poloving 60. let se na mého skolitele, JUDr. Jo-
sefa Puzmana, a na m¢ obratil americky advokat
Harold E. Stassen, jenZ zastupoval rodinu Jana Bati
v rodinnych sporech o vlastnictvi firmy. Vypracova-
val jsem pro néj posudky o predvaleném ceskoslo-
venském pravu. Stassen do Prahy Casto jezdil a spo-
lu jsme patrali v archivech po riznych dokladech.
A pfi jedné prilezitosti se mé zeptal, Ze kdyz umim
perfektné anglicky, pro¢ nezkusim v Americe stu-
dovat. Ze existuje spousta stipendii.

Mné tehdy bylo 33 let, uz jsem pracoval nékolik
let jako advokat a zpatky do $koly se mi moc ne-
chtélo. Navic pro¢ by méli pfijimat nékoho z komu-
nistické zemé&? Ale nakonec jsem Zadost o stipen-
dium podal s tim, Ze stejné nemdm Sanci. K mému
velkému prekvapeni jsem ale byl pfijat. I pak jsem
véahal, av§ak vSichni kolegové a pratelé mé na jare
roku 1968 v odjezdu podpofili s tim, Ze tak jedine¢-
nou prilezitost musim vyuzit.

Zkusenost z Harvardu vam pak dosti
pomohla po revoluci vroce 1989, kdy se Ces-
koslovensko otevirelo svétu a do zemé prou-
dili zahraniéniinvestori.
Vsichni zahrani¢ni investofi tady hledali pravnika
a ja byl jediny, kdo byl uvefejnény v zahrani¢nich
seznamech advokatu jako absolvent Harvardu. Byl
jsem tak zavalen Zadostmi o zastupovani nejvétSimi
nadnarodnimi korporacemi, Ze jsem nevédél, jak
odmitat. Mym nejvétSim klientem byla spole¢nost
Philip Morris. Zastupoval jsem ji v tendru na priva-
tizaci monopolu narodniho podniku Tabak, Kutna
Hora. Casto jsem lital malym soukromym letadlem
spole¢nosti na porady do Lausanne, kde méli ev-
ropskou centralu.

Pro Philipp Morris jsem délal aZ do roku 2010,
kdy uz mi bylo 75 let. Tehdy jsem si fekl: dost.
Byl jsem navic plné vytiZzen i funkci ¢lena vedeni
a pravniho poradce Mezindrodni bruslafské unie.
Mym tkolem bylo vypracovéavat a novelizovat
stanovy a veskeré sportovni predpisy, pfipravovat
navrhy obchodnich smluv na televizni pfenosy, na
prodej reklam na mantinely, podavat Zaloby v disci-
plinarnich vécech, véetné pfipadt dopingu, zastu-
povat ISU v soudnich a arbitrdZnich sporech. Bylo
toho opravdu hodné. Tak jsem fekl, Ze uz kon¢im.
Stal se ze mé ,,jen“ Cestny Clen, ktery poskytuje
rady na pozadani.

Vy jste vlastné nikdy nebyl v opravdovém
diichodu.

Kdepak, ja jsem porad aktivni ¢len advokatni ko-
mory, platim pfispévky, i kdyZ bych nemusel. Jsem
nejstarsi pracujici advokat a nejdéle slouzici ad-
vokdt zapsany na seznamu advokatt. VZdyt jsem

v advokacii od roku 1958, kdy jsem zacal jako kon-
cipient! Ale dnes uz kromé korespondence s ISU
poskytuji jen rady zndmym a pfibuznym.

A také se starate o podporu studentu, kteri
by chtéli studovat prava na Harvardu.

Po poradé se zastupci Harvardu jsem zalozil stipen-
dijni podfond ureny na pomoc ¢eskym studentiim
nebo studentlim z rozvinutych zemi. Jedn4 se o vel-
ky finan¢ni pfispévek na pokryti pobytovych nakla-
di pro jednoho studenta ro¢né.

Charité se ale, pokud vim, vénujete dlouho-
dobé.

KdyzZ jsem zacal trochu vydélavat, tak jsem ddval
desetitisicové dary napfiklad do zdravotnictvi nebo

JUDr. Gerhardt Karel Bubnik, LL.M.
Vystudoval Pravnickou fakultu UK a ziskal titul LL.M (Master
of Laws) na Harvard Law School, kde obdrzel Adison Brown
Prize za nejlepsi dizertacéni praci v oboru mezinarodniho prava
soukromého. Ma specializaci v oborech mezinarodniho prava
soukromého, obchodniho, autorského, ochrany primyslového
vlastnictvi a mezinarodniho rozhodgéiho rFizeni. Za sviij mimoradny
celozivotni prinos byl v roce 2016 uveden do Pravnické siné slavy.
V letech 1954—-195T7 reprezentoval v krasobrusleni, od
roku 1963 plsobil jako mezinarodni rozhodéi. Od roku 1988 do
roku 1996 byl ¢lenem Odvolaci komise Mezinarodni bruslarské
unie a poté az do roku 2010 élenem jejiho vedeni a pravnim
poradcem.V letech 2000—-2012 plisobil téz jako piredseda
Rozhodéi komise €OV, ktera vytvorila judikaturu v antido-
pingové oblasti. Dlouha léta organizoval mezinarodni soutéz
Prazska brusle, podilel se na organizaci nékolika ME i MS. Nositel
Olympijského radu MOV a Ceny MOV za boj proti dopingu ve
sportu.

na vzdé€lavani. Taky jsem pfispé€l na rekonstrukci
paternosteru na Pravnické fakulté. A kdyZ jsem byl
po letech jesté movitéjsi, tak jsem zacal spolupraco-
vat s pani Dagmar Havlovou a nadaci Vize a se Si-
monem Pénkem a nadaci Clov&k v tisni. To uZ byly
statisicové ¢dstky ro¢né. Zalozil jsem nadaci, ktera
vznikne okamZikem mé smrti a kterd bude v chari-
tativni ¢innosti pokracovat z vynosa nezcizitelného
jméni, které jsem do nadace vlozil.

Pred lety jsem byl na konferenci v Haagu, kde
jsme navstivili Mezinarodni soudni dvir — Palace
of Justice. Budovu nechal postavit slavny pramy-
slnik a filantrop Carnegie a je na ni pamétni deska
s mottem: Nikdo neni bohaty, dokud zdrover neobo-
hacuge ostarni. To byla moje inspirace a tim se fidim
v mé charitativni ¢innosti. A v§ude hlasam, Ze ti,
kdo jsou $tastnéjsi a dobre vydélavaji, by méli po-
mahat t€ém méné stastnym. Vzdy jsem byl presvéd-
¢en o tom, ze lidé si maji navzajem pomahat, maji
k sobé mit respekt, neubliZovat si a chovat se k sobé
navzajem slusné.
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23 stupnu volnosti

Sportovni zapoleni
mezilidmi zname uz
od dob starovékého
Recka)letos v srpnu
se ale v cinskéem
Pekingu uskuteénily

prvni World Humanoid

Robot Games.

Ano, v tradi¢énich
sportovnich disci-
plinach jako atletika,
fotbal, basketbal

¢i bojové sporty
souteézili roboti, kteri
se podobajilidskym

télum.

TEXT Jiri Novak
FOTO Michal Novotny, Shutterstock

Pro nepouceného Ctenare mohou World
Humanoid Robot Games pusobit jako
zdbava parti¢ky programatort na hfisti
za domem, ale nenechte se mylit. Her

se zucastnilo 280 tymu ze 16 zemi své-
ta a konaly se v hlavnim mé&st¢ Ciny na
Narodnim rychlobruslarfském ovalu, po-
staveném pro zimni olympijské hry 2022.
Ale nebojte, k vykontim vrcholovych
sportovcd maji humanoidni ,,plech4d¢i
jesté dost daleko. Béhem fotbalovych za-
pasu do sebe roboti obc¢as narazeli a pa-
dali na hromadu, jini se zase hroutili pfi
»béZeckych disciplindch.

Nejmodernéj$i humanoidi uz
zvladnou fadu pohybu, ale prece jen
jesté maji velké limity. Své o tom vi
i RNDr. David Obdrzélek, Ph.D., z Ma-
tematicko-fyzikalni fakulty Univer-
zity Karlovy. Pravé na Katedfe teore-
tické informatiky a matematické logiky
MFF UK nyni béZzi projekt prof. Stefana
Edelkampa Advanced AI Techniques for
Autonomous Robots, jehoZ soucasti jsou
tfi humanoidi a dva roboticti psi.

,»Nas konkrétni model robota ma
celkem 23 stupnitl volnosti (nezdvisle po-
hyblivé klouby), pficemz ¢lovék jich ma
pres 200, takZe rozdil tu jisté jesté néjaky
¢as bude,” fikd Obdrzalek. ,,Presto to
v zdkladu uZ takovy zasadni rozdil neni.
Nas robot sice nema ,kycel jako jeden
kloub tak jako lidé, ma ji rozd€élenou na
tfi klouby, ale celkové m4 tim padem
tedy stejné moznosti pohybu, jen to vy-
padd jinak. Nebo dalsi priklad — lidska
paze m4 7 stupnit volnosti a paze naseho
robota §, chybi mu jedna rotace v ra-
meni a jedna v zapésti, takze sice neni
schopna uplné vSech pohybi jako ¢lo-
vEk, ale srovnatelné to je a pro béznou
manipulaci to staci.“

Ridi se joystickem
Matfyz samoziejmé disponuje levnéjsi
a jednodussi variantou humanoidd, nez
s jakymi pracuji $pi¢kova pracovisté ve
svétd, predeviim v Ciné. Piesto je to pro
toto pracovi$té vyrazny posun. ,,Kvalita-
tivné to je opravdu velky skok. Zjed-
nodusené se dé fict, Ze ted uz nemu-
sime fesit to, aby robot stdl na nohou,
ale miZeme mu rovnou udilet pokyny
k pohybu. V nejjednodussim rezimu ho
muzeme fidit joystickem, kdy zaddvame
smér a rychlost a o zbytek se nestara-
me,” vysvétluje David Obdrzalek.

»Nase konfigurace ale umoziuje
i dal$i reZim, a to programem urcené po-
hyby, pfiemZ program muiZeme vytvorit
naptiklad pomoci trénovani v simuld-

toru. Tam se virtudlni robot naudi, jaké
pohyby jsou potfeba, aby z aktualni po-
zice presel do pozadované cilové pozice
co nejlepSim zpasobem (napt. minima-
lizoval energii, Cas, délal hladké pohyby
pfes mezipolohy apod.), a tyto postupy
pak pouZziva v redlném svété. Trénovani
pohybti a reakci pak uz muize byt zalezi-
tosti tfeba i jen par desitek minut,” do-
dava odbornik z Matfyzu.

Bezinzenyrazazady

»DFive bylo potfeba pfipravit prostie-
di pro daného robota, typicky, kdyz byli
nasazeni nékde v prumyslu. A zdroven
technicka robotika neustéle vyzadova-
la pfitomnost inZenyra, ktery se bude
starat o to, aby vSe probihalo v poradku.
Nyni uZ prestdvame fesit techniku a mi-
Zeme roboty zacit hned vyuZivat. Mohu
si fict o data z jejich senzord a rozhod-
nout se, zda m4d udélat pét krok nebo
dojit ke stolu a tam s né¢im manipulo-
vat. Veskeré pldnovani uz miZeme délat
na vyss§i urovni.“

Primarnim cilem vétSiny odbornych
pracovist pak neni to, aby roboti poda-
vali mimoradné sportovni vykony, ale
aby byli uzite¢ni. Zatimco humanoidni
roboti by méli najit uplatnéni pfi pomoci
v domdacnostech nebo domovech pro
seniory, roboticti psi se hodi pro vyu-
7iti u zachranafskych praci, naptiklad
pfi prohledéavani sutin. ,,To je takové to
nejbéznéjsi vyuziti. Robotického psa si
misto zivého potidi opravdu malokdo,”
mysli si Obdrzalek.

Roboti do Skol i domacnosti

U robotickych pomocniki je situace
jina.V Pekingu letos v 1été oteviel prv-
ni specializovany obchod na svété, kde

si navstévnici mohou zakoupit huma-
noidniho robota. Ve Ctyfpatrovém ob-
chodnim centru Robot Mall o rozloze
4000 metra ¢tvereCnich si béZni spotie-
bitelé mohou kromé robotickych psua za-
koupit mechanické komorniky, zubare,
tane¢niky nebo Sachisty.

Multifunkéni robot Alpha Mini na-
péajeny umélou inteligenci reaguje na
lidské povely, je schopen si zapamatovat
jednotlivé uZivatele, pfedméty i jejich
hlasy, umi tandit, provadét kung-fu po-
hyby, pfevypravét 20 tisic pohddkovych
kniZek a zobrazovat emoce pomoci LCD
0¢i. V Jizni Koreji tohoto oblibeného
kamardada vyuzivaji v pfedskolni vychové
a prodalo se uz pres 500 tisic kopii.

Autofi sci-fi romdnd, véetné Karla
Capka, uZ pfed mnoha lety pfichézeli
s vizemi o tom, jak roboti byli vynalezeni
pro to, aby lidské rase pomahali. OvSem
na konci téchto sci-fi dél to takika vzdy
kondi tak, Ze se cosi ,,zvrtne®, a roboti se
proti svym strijcim obrati. Jestli to tak
bude i u téch plechovych pomocnikd,
ktefi uz dnes v technologicky vyspélych
zemich nahrazuji spole¢niky, ucitele
i sportovce, si budeme muset pockat.
Doufejme ale, Ze lidské mysleni a lidsky
pohyb budou mit vZdy navrch.

Nejmodernégjsi
humanoidi uz
zvladnou radu
pohybd, ale
precejen jesté
mayji velkeé limity.
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17.5.

Den s UK nabidl prohlidku
Karolina, moznost potkat
olympijskou vitézku

Evu Adamczykovou

nebo si vyzkouset praci
stiredovékych pisar.

9.6.

Jan Dobes z Katedry
bunécéné biologie Prirodo-
védecké fakulty UK

ziskal ACTERIA Early
Career Research Prizein
Immunology 2025.

23.5.
80.vyrocdizalozeni Lékarskeé fakulty UK
v Hradci Kralové pripomnéla unikatni
akce Ve zdravém Hradci zdravy duch.

18.6.

Zabavny védecky festival
VédaFest tradi¢né hostily
prazské Dejvice a Univerzita
Karlova nemohla chybét.

26.8.

Univerzitu Karlovu navstivil
profesor Victor Ambros,
laureat Nobelovy ceny za
fyziologii a medicinu
zarok2024.

27.5.

V arealu FN Motol oficialné
zacala vystavba moderniho
vzdélavaciho a vyzkumného
centra Kampus Motol
2.l1ékarskeé fakulty UK.
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IL' ' ! l;“ unikarlova a 3 daliimi

unikariova = 1 tyd.
& Erasmus s novorozenétem? Prod ne.
Finsky student Tuukka to vzal ve velkém
stylu - do Prahy pfijel studovat | 2t

rovnou s partnerkou a malou deerou. i

Piedndtky, pfebalovani, pozndvini
mésta. Studium na Univerzité Karlové
propalil s redinnym Zvoten a ukézal, 2e
i 5 miminkem se da zviddnout
rahranidni semestr - kdy? je trochu

Univerzita Karlovana socialnich sitich

facebook.

@) Univerzita Karlova &
27. Eervna- @
o

nacisty, 2
Prad 75 lety byla pepravena Milada Hordkova, absolventka Pravnicka
fakulta Univerzity Karlovy a éeska politicka.
Z lieni se pofizoval filmovy zdznam a vysilaly se rozhlasové reportife,
Zinscenovany politicky proces mél silny U€inek na vefejnost. Po trestu
smrti volalo pfes Sest tisic ob&and, vEetné kakl zakiadaich Skol. Proti
nému napfiklad Eleanore Rooseveltova, Winston Churchill nebo Albert
Einstein. Sama Horakova 2adat o milost odmitla.
Spolu s Hordkevou byl popraveni Jan Buchal, Oldfich Pecl a Zdvig
Kalandra. K ucténi jajich pamatky se 27. £erven stal Dnem pamatky obéti
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komunistického relimu.

Na tisténe i elektronicke tituly Nakladatelstvi Karolinum

podpory a otevfenosti.

Nikdy nezapomeneme,

@ Misto kompromisd si odvezli silny
zafitek. Erasmus totid nemusi byt jen o
vedircich a knihovnach - mide vypadat i
Gipiné jinak. A podéd to diva smysl

# Mrknéte na cely piibéh v biu,

oQv A 1. 10. - 31. 10. 2025

€= 3 871 To se mi libi

€U Phidejte komentai @

VSechny nabizené knihy mame na skladé, a proto si je mlUzete
vyzvednout v nasi prodejné jiz druhy den po objednani.

Linked [f})

Sleva plati i pro ndkup v e-shopu

& ., www.knihkupectvikarolinum.cz

& Na UK mame 20 nowvych profesarek a profesonl

© Prezident republiky Petr Pavel dnes spoledné s ministrem Mikulds Bek piedal ve
Welké aube Karolina jmenavaci dekrety piitomnym profesorkam a profesorim, z nich2
20 phsobi na NAZH LnIVerzine

W Gratuluyjeme viem jmenovanyrm!
+ Vice se mizete dodist zde: https//Inkd.infepNasBvll =
Ry =
%¢ Bluesky | )
4 e . =|| | '
s Univerzita Karlova @unikarlova.cuni.cz - Tmo 12 &) . 4 I']]!|'I" i
UK % Letni svétové univerzitni hry v Némecku skoncily a studujici z s i |

Univerzity Karlovy byli videt!

[« Ziato pro Annu Santrligkovou z FTVS UK, bronz pro Terezu
Bodnarovou i veslarskou tyrku s Martinem Pfeiferem z PF UK.

Oteviraci doba:
Po—Pa: 9-19
So—Ne: 11-18

Knihkupectvi Karolinum
Celetna 18, Praha 1

tel. 224 491 448
knihkupectvi@ruk.cuni.cz

Ceo 350 4 komentafe - 1 pfesdilan
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Nahradi roboti v budoucnu spole

i sportovce?

23 stupnu volnosti 60
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